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A EXPERIENCIA DO PROJETO CUIDARE:
FORTALECIMENTO DE RELACOES DE CONVIVENCIA E

CUIDADO COM IDOSOS COM DEMENCIA TIPO ALZEIMER
GIONGO, C.D., CLOS, M. CONSONI, P.MACHADO, S.CANTO,S.B.
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RESUMO: O trabalho apresenta as atividades do Pr@jetdare, desenvolvidas com
pacientes com deméncia tipo Alzeimer e seus familiares, nspgutiva de fortalecer
relacbes de convivéncia e cuidado. S&o desenvolvidas intervencoasir depaés
eixos: a) trabalho direto com idosos e seus familiares; b) paxede gestdo e
planejamento; e ¢) processos politico-organizativos. No eixo ddhimathaeto tém-se
investido na sensibilizacdo de familiares para aderéncia ao gregopanhamento
através de contatos telefénicos e execucdo de atividades coletimaperiodicidade
semanal de 90 minutos. Sao dois grupos que acontecem em horarios @resmim
para os familiares, que visa oportunizar discussdes sobre a demémeaiaejo, bem
como ampliacéo de redes de pertencimento social e outro para os idosos, dathestivi
de socializacdo e estimulacdo cognitiva. No eixo dos processogestéo e
planejamento investe-se na formacédo académica, bem como na consoligaca
parcerias com outros cursos. No eixo dos processos politico-organizaénose
procurado compreender 0S avangos e retrocessos na execuc¢ao desigpblita, de
forma a implementar novas articulacdes no municipio. Como resulpadlosis do
trabalho verifica-se o impacto positivo nos 16 familiares partiogsantanto na
compreensao e ampliacdo de estratégias de cuidado, quanto no foetstiedm redes
de pertencimento. Quanto aos idosos, verifica-se adesao de 14 idosasvidexdes.
No eixo de planejamento e gestdo, consolidou-se parcerias com adedisoterapia
e fonoaudiologia. Conclusbes parciais: O grupo de familiares Isetedza por
possibilitar vivéncias de cooperacdo mutua e por organizar ativideti@gripo como
espacos de convivéncia. A inclusdo de outros de outros cursos no praojatostiam
possibilidade de ampliagéo do trabalho interdisciplinar. Reunides comsobis do
HU, apontam possibilidades de articulacdo com a Secretariaiphirde Saude para a
constituicdo de espaco de referéncia no municipio no atendimepiacigates com
deméncia tipo Alzeimer e seus familiares.
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