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ASSIDUIDADE NOS ENCONTROS DO PROJETO DE EXTENSAO
“REABILITACAO CARDIORRESPIRATORIA”

DE CAMPOS, R.AX MUNARETO, S.M. DO AMARANTE, L.R.C.% GRANDO,
A.C?

Introducéo

A insuficiéncia cardiaca (IC) € uma das principais causas de hospitalizacdo no Brasil. De
acordo com 0 DATASUS, em 2015 houveram 27.434 mortes causadas pela mesma. Por
isso, é necessaria uma abordagem educativa para a populacdo, visando a promocéao da
salde e habitos sadios. A partir disso, foi criado o Programa de Reabilitacdo
Cardiorrespiratéria, que consiste em reduzir a mortalidade e melhorar a condi¢cdo de
pacientes com IC. O projeto realizado na Ulbra/Canoas é multidisciplinar e a Biomedicina
é responsavel por orientar os participantes sobre a fase pré-analitica dos exames
laboratoriais e educacdo em saude em geral.

Objetivos

Este trabalho tem o objetivo de educacdo em salde sobre doencas cardiacas e assuntos
relacionados como diabetes, uso de medicacdo, hipertensdo, alimentacdo saudavel,
alcoolismo e orientacbes sobre a fases pré e pos analitica dos exames laboratoriais,
visando sempre a melhoria da qualidade de vida.

Metodologia

Os pacientes com diagndstico de IC sdo encaminhados ao programa pelo ambulatério de
cardiologia do Hospital Universitario. Os encontros sdo quinzenais, com 1 hora de
duracdo, onde sdo abordados temas previamente definidos. A apresentacdo é realizada
com o auxilio de um projetor e ao final os participantes recebem um folheto com os pontos
tratados no encontro para consultas futuras. Durante a apresentacdo os participantes sdo
encorajados a realizar perguntas para esclarecer possiveis davidas que surjam no decorrer
da palestra.

Resultados

No semestre foram realizados 7 encontros. O afluxo médio de comparecimento foi de
4,28 pacientes, onde a minima de pacientes presentes no encontro foi 0 e 0 maximo 8. O
encontro com maior comparecimento aconteceu no dia 20/04/2017, onde foi abordado o
uso de medicamentos, diabetes e hipertensdo. No dia 01/06/2017 nenhum paciente
compareceu devido a alagamentos ocorridos na cidade devido as fortes chuvas, sendo este
tema apresentado no encontro seguinte.

Considerac0es Finais

! Alunos de graduagdo do curso de Biomedicina na Universidade Luterana do Brasil — Campus Canoas.
2 Docente do Curso de Biomedicina da Universidade Luterana do Brasil — Campus Canoas.
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Os participantes relataram a importancia da educacdo em salde e a qualidade das
informacdes oferecidas, apresentado alto grau de contento. Observamos que o principal
fator que influenciou na frequéncia dos pacientes nos encontros foi a dificuldade de
locomocdo em funcédo das condicdes climaticas nos dias dos encontros e a dependéncia
de terceiros.

Referéncias

http://www.scielo.br/pdf/abc/2015nahead/pt 0066-782X-abc-20150031.pdf

http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/tabcgi.exe?sim/cnv/obt10uf.def
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