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Introducao

A Terapia Assistida por Animais (TAA) € um [

v
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ado por diversos profissionais da salde, no qual o
animal é parte integrante na realizacao a 0 tratamento do ser executado em grupos ou
individualmente. Essa forma de terapia f@ifceschita pela ol - glaterra, em 1792, mas a primeira
descricdo cientifica da TAA foi em 196 ( Jnidos, com" enfoc influéncia psicolog o
individuos submetidos a essa terapéutic '
Estudos desenvolvidos mostram que o
estar. Alguns beneficios da TAA fora
humor.2

Os estudos académicos sobre a Terapia
difusdo como uma pratica terapéutica va
varias instituicoes e alguns centros de ¢
tém se estruturado tendo a TAA como ba

.I

les contato com o animal ja é sufic
provados, como a diminuicao da a

tida por An| IS no Brasil ainda s
: EI. i A
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Objetivos

O presente estudo tem como objetivo & allsar

mostram a eficacia da terapia por animais em p.

Metodologia ‘ \

Esta revisao foi realizada com bust
PubMed, e Lilacs utilizando as segu
animais. A pesquisa foi limitada as ling

de 2007 a 2017. '

Resultados

Atraves dos termos utilizados para a busca, fore
23 artigos foram excluidos por nao se encaixarem na
Os estudos selecionados estao apresentados aba
caracteristicas como objetivo, resultados e conclusao ¢

Discussao

Atualmente vem sendo discutido as intervencdes com integracao
outros, onde estao proporcionando bons resultados pois estes De
estimulam as atividades propostas.
Para Dotti, em seu estudo, sdo inUmeros os beneficios gue as interve

2sumos,
estudos.
principais

cao, cavalos entre
adecem a regras e

/ . . )
assistidas por animais

propiciam as pessoas envolvidas nesta pratica. 4 "
No estudo de Aiello_et al, notou_que.a.frequéncia das atividades.da«terapia assistida por animais

proporciona melhora no quadro cognitivo. Em seu estudo, foi observado que todos os idosos tiveram
avanco na capacidade cognitiva, na atencdo e na memoria, pois o vinculo estabelecido entre idosos e
caes favoreceram o0s processos cognitivos pela recompensa afetiva dos animais.® Concordando com
Aiello, Furest et al. relataram que a presenca dos animais e sua relacao com os idosos melhoravam a
Interacdo e a socializacado dos pacientes, modificando ou estimulando diferéwaos afetivos e
comunicativos, entre os quais a melhora da cognicao.°

Vieira em seu estudo fundamentou que a TAA associado como um recurso de Terapia Ocupacional, pode
contribuir com o desempenho motor.*

Para Abrantes et al, as alteracdes funcionais comecam apos a aprendizagem motora e a consolidacao da
memoria de determinadastarefa. Para que ISSO ocorra € necessario o treino repetitivo com estimulos
constantes e repetitivos.? —

Autores
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(2017)7

(2015)5

(2011)"
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al. (2010)3
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al. (2007)?

sugestao a

desempenham um e
cuidado e o respeito com

seres VIVos.
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Amostra
Equipe

Objetivo
Relatar as

multidisciplinar = atividades

e 12 caes co-
terapeutas

Quatro
individuos PC
com quadros
Severos
motores

Revisao
bibliografica
de

realizadas com
PET Terapia em
instituicdes da
cidade de Pelotas/
RS.

Analisar as
respostas emitidas
pelos individuos
expostos a terapia
por animais.

Verificar os efeitos
motores da
equoterapia no

Pacientes com tratamento da

paralisia
cerebral.

Crianga com
Diplegia
Espastica
estudo de
caso

27 criangas
entre2a 12
anos com
Paralisia
Cerebral.

Revisao em
livros e sites

paralisia cerebral.

Verificou-se a
influéncia da TAA
na sua
funcionalidade.

Avaliar mudancas
posturais em
criangas com
paralisia cerebral
apos participacao
em programa de
equoterapia ao
longo de um ano,
em 2006 e 2007.

Analisar a
efetividade da TAA

indexados dos | e seus principais
beneficios, além de
verificar se ha
melhora no declinio
cognitivo em
idosos.

ultimos 15
anos que

tratam da

TAA.
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ICO e elevacao
racao com as pessoa
| como auxiliares nas terapias.
Imais pela importancia

rsidade Luterana do Brasil, Torres/RS, Brasil.

Resultados

Observamos diminui¢ao do

estresse e medo,

socializacdo, interagdo com
os profissionais e membros

da equipe do projeto.

Os resultados foram
satisfatérios em relacéo ao
desempenho motor,

sensorial e comportamental

durante cinco sessfes de
terapia com um cao.
Ganhos na simetria da
postura, na coordenacao
dos movimentos e na
tonicidade muscular,
aprimorando habilidades
motoras e contribuindo
para o progndstico da
marcha em pacientes com
tal patologia

Identificou-se uma melhora

funcional nos quesitos de
autocuidado, mobilidade e
funcao social.

As diferengas das
avaliagbes antes e depois
da equoterapia foram
significantes (p < 0,05)
para cada segmento
corporal. Os menores
beneficios posturais foram

observados nos segmentos

cabeca e pescocgo (73%) e
ombros e escapula (84%),
enquanto que os maiores

foram no tronco (93%) e na

pélvis (114%).

Estudos desenvolvidos
mostram que o simples
contato com o animal ja é
suficiente para promover o
bem-estar. Alguns
beneficios ja foram
comprovados como a
diminuicéo da ansiedade
melhora do humor.

cao, Curso de Fisioterapia, Universidade Luterana do Brasil, Torres/RS, Brasil.
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Conclusao

As intervengdes por
animais realizadas pelo
Pet Terapia
proporcionaram
melhora na qualidade
de vida, na saude e no
bem-estar dos seus
assistidos.

Concluiram que a TAA
pode contribuir como
terapia para os
individuos com
paralisia cerebral.

Concluiram que a
equoterapia € um
recurso fisioterapéutico
que se mostrou
bastante eficaz, uma
vez que auxilia na
aquisicao de padrdes
essenciais do
desenvolvimento motor
Percebeu-se que a
TAA é um recurso
terapéutico ludico e
estimulante, capaz de
proporcionar melhor
desempenho das
atividades funcionais
da crianca.

Mudancas posturais
significativas foram
obtidas, o que pode
servir de incentivo para
que esta pratica seja
difundida pelo Sistema
Unico de Saude para o
tratamento de criancas
com paralisia cerebral.

Conclui-se que esse
tipo de fisioterapia
demostra ter grande
influéncia na melhora
da cognicéo.

enas as criancas, mas qualquer pessoa que
ma resposta positiva relacionada a melhora

a autoestima. Ficando como
&ois estes, sendo treinados
Importante salientar o
0S Mesmos possuem e por serem

ograficas
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