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INTRODUCAO

As ligas académicas sdo grupos de docentes e
discentes, nos quais os discentes podem colocar em
pratica atividades que se baseiam no tripé ensino,
pesquisa e extensdo das universidades. A primeira liga
académica do Brasil surgiu em 1920, na USP, faculdade
de S3o Paulo, para o combate a sifilis'. Nos anos 90,
sob influéncia da constituicdo de 1988, as ligas
estudantis popularizaram-se, complementando a
formacgdo dos estudantes'. A Liga Académica de Salde
Coletiva - LASC - iniciou suas atividades, no segundo
semestre de 2017, com o intuito de integrar alunos de
diferentes cursos da drea da saude para ampliar o
conhecimento técnico e humano dos académicos e do
trabalho em equipe interprofissional. principalmente,
o desenvolvimento

OBIJETIVOS

Refletir e relatar sobre como as vivéncias
proporcionadas por uma liga académica podem
contribuir para a formacdo profissional dos

académicos da d4rea da salude e beneficiar a
comunidade por meio de a¢les de educagdao e
promocdo de saude.

METODOLOGIA
Relato de experiéncia com base nas vivéncias dos
ligantes durante o periodo de 2017 a 2020.
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DISCUSSAO

A interdisciplinaridade e o trabalho em equipe sdo
fundamentais na area da saude, porque seu objeto de
estudo, o ser humano, é complexo e merece um olhar
globalizado e integrado, além disso o trabalho em
equipe auxilia na ampliagdo do conhecimento dos
profissionais que trabalham na area da salde. E nesse
contexto a LASC é constituida por alunos dos mais
variados cursos da saude como medicina, psicologia,
enfermagem, farmacia e odontologia, além de integrar
outros de outras dareas fora a salde, como servico
social, com o intuito de sair de um modelo
individualizado para um modelo mais dindmico e
integrativo. O trabalho em equipe é interessante para
gue o aluno aprenda a trabalhar com outras pessoas
gque possuem ideias, conhecimentos, analises,
compreensdo e percepcoes diferentes das situacdes e
ensina a escutar e respeitar opinides diferentes. A
LASC auxilia no aprofundamento do conhecimento, a
partir de discussGes de casos que vao além da sala de
aula, estimula a producdo cientifica e, como
consequéncia, aprofundamento no estudo de diversos
assuntos relacionados a saude. Nesse contexto, as
ligas incentivam a pesquisa e a ciéncia e isso é
importante pelo fato de que no Brasil, algumas das
areas da saude, ndo desenvolvem estudos cientificos,
tendo as ligas esse papel. As ligas também fazem
palestras, seminarios e encontros sobre os mais
variados tipos de assuntos, com o objetivo de divulgar
e ampliar o conhecimento para quem busca mais
informacao.

CONCLUSAO

As ligas académicas tém papel fundamental na
promocdo de conhecimento de forma inovadora, para
além dos livros académicos. A LASC, além disso,
promove a interdisciplinaridade, a integracdo e a
proatividade dos estudantes universitdrios das mais
variadas areas, isso é fundamental na formac¢do dos
profissionais da area da saude diferenciados, uma vez
gue, com as trocas de experiéncias ha a ampliacdo de
conhecimentos para além do curso de formacdo. Com
isso hd a possibilidade de se pensar na saude sobre
outra Gtica, ou seja, para além daquilo que se esta
habituado, a LASC, com o trabalho em equipe, ensina
os estudantes da graduacdo que todos que compdem a
area da saude, a sua maneira, sdo importantes para
que, de fato, o sistema funcione.



