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Resumo

Este € um relato de experiéncia com abordagem qualitativa cujo objetivo é apresentar o
desenvolvimento de uma acdo de educacdo permanente sobre a separacdo e o0 descarte
consciente de residuos solidos em Equipes de Saude da Familia (ESF). A acédo foi promovida
no segundo semestre do ano de 2019 por residentes do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Atencdo Basica dos nucleos de enfermagem, fisioterapia, nutri¢do e
servigo social no municipio de Sdo Leopoldo/RS. A atividade foi desenvolvida com quatro ESF
vinculadas ao programa e a partir da observacao participante, percebeu-se que a discussdo sobre
0 gerenciamento de residuos sélidos era uma caréncia em comum entre as equipes. Baseado
nessa fragilidade, foi realizada imersdo sobre o tema de salde ambiental através de
levantamento bibliogréfico e participacdo em eventos sobre a tematica, para assim compreender
o0 histérico de a¢Bes municipais sobre o gerenciamento de residuos solidos. A construcao da
estratégia de educacdo permanente considerou quatro importantes objetivos: compreender a
importancia de discutir sobre a problematica no ambito da salde; proporcionar a aproximacao
da problematica ao contexto local; incentivar a pratica de a¢des de uso e descarte consciente de
residuos e iniciar o descarte adequado de residuos nas ESF. A atividade ocorreu em trés
momentos com duracao de duas horas. No primeiro momento, foram apresentados conceitos e
informacgdes sobre gerenciamento de residuos sélidos, inclusive do municipio, através do
software Prezi Present. Em um segundo periodo, foi facilitada uma dindmica coletiva sobre o
descarte adequado de residuos. Por fim, foi proposta a realizacdo do descarte adequado no dia
a dia das equipes utilizando os coletores usados na dindmica. Com vistas a0 montante de
residuos produzidos nos servigos de saude, é importante apresentar o cenario onde ocorreu esta
experiéncia. O municipio de S&o Leopoldo possui cerca de 236 mil habitantes e tem uma
cobertura do servico de Atengdo Primaria de 39,81%, sendo 21% de ESF®. O municipio possui
98,2% de areas com cobertura de coleta de residuos nos domicilios. Abordar processos
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socioambientais no l6cus da atengdo primaria compde 0 escopo da promocdo e prevengdo da

saude no territério e pode contribuir positivamente nos processos de separacdo e destinacdo
consciente de residuos sélidos.
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