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OBJETIVOS: Discutir a importancia de abordar a saiide da populagdo LGBT+ e relatar a experiéncia das ligantes no evento Suicidio entre a
Populacdo LGBT+ promovida pela LASC em 2019.

METODOLOGIA: Um relato de experiéncia com embasamento tedrico cientifico de uma palestra sobre saide mental da populagdo LGBT+ e
estratégias de prevencdo ao suicidio com a participacdo de uma psicdloga convidada para discentes e docentes da ULBRA/Canoas
denominada ‘Suicidio entre a populagdo LGBT+” realizada no segundo semestre do ano de 2019 liga de Saude Coletiva/ULBRA.

DISCUSSAO E RESULTADOS: Foram abordados aspectos de satde, preconceito e suicidio dos LGBT+. A populacdo LGBT+ conquistou muitos
direitos nas ultimas décadas, entretanto, ela enfrenta fortemente o preconceito, visto que ha um movimento ainda intenso heterossexista,
constituido por um grupo que situa os homossexuais como uma minoria de pessoas com escolhas sexuais inadequadas, essa idéia é
permeada por um viés de preconceito o qual foi formado por esteredtipos construidos na propria cultura e que servem para justificar e
manter a desigualdade. Ha entdo implicitamente um elemento o qual assegura que a populacdo homossexual permaneca as margens da
sociedade, tudo promovido pelo preconceito. Desde o seu nascimento, a maioria dos LGBT se escondem/excluem para n&o perder o afeto
e o amor de seus entes queridos. O resultado dessa situagdo sdo anos de um sentimento de ndo aceitacdo, de rejeicdo, estigma e violéncia,
fatores que contribuem para o desenvolvimento de boa parte do grupo LGBT a transtornos mentais, ou comprometimento fisico,
indicadores que agravam a possibilidade de esses cometerem suicidio. Por isso a importancia das dreas da salde se preocuparem com essa
populacdo e promover a saude fisica e emocional destes.

CONCLUSOES: O maior entendimento dos fatores e condic8es associadas as altas taxas de suicidio e depressdo na populacdo LGBT+
é de suma importancia para fins estudantis e médicos. Nesse sentido, é necessario este conhecimento para a promogao do cuidado,
e principalmente para o desenvolvimento da atencdo de a¢Oes profilaticas pelos estudantes e profissionais da saude com o intuito
de garantir a universalidade, um dos principios fundamentais do SUS.
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