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Introducdo: A gravidez é um periodo de transi¢cdo no ciclo vital da mulher em que
acontecem mudancas complexas fisicas e emocionais. Na gestacdo de alto risco, ha uma
sensibilidade aumentada devido a intensa vivéncia emocional, que pode repercutir na
salde mental das mulheres’. Objetivo: O objetivo desse estudo foi relatar as
contribuicdes da Psicologia nas ac6es interdisciplinares realizadas com gestantes de alto
risco participantes de grupo interdisciplinar. Método: Foram realizados oito encontros
por docentes e discentes da Psicologia, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Medicina e
Biomedicina com as tematicas: A importancia da primeira infancia; A relagdo mae
bebé; Parto e Puerpério; Rede de Apoio: Equipe interdisciplinar; Atencdo Fisioterapica
na Gestacdo; Alimentacdo e Aleitamento. Os encontros tiveram um total de 40
participacOes: 38 gestantes com idades entre 20 e 43 anos internadas em Hospital
Universitéario da regido metropolitana de Porto Alegre, nos meses de abril a junho de
2019 e dois acompanhantes, destes um esposo e um tradutor de uma gestante de outra
nacionalidade. As intervencdes dos grupos foram gravadas e transcritas, submetidas a
analise qualitativa de contetido de Bardin®. Resultados e Discussdo: As demandas
emocionais se ampliaram no contexto de gestacéo de alto risco e foram trabalhadas pela
psicologia em intervencdes promotoras de saude mental. A vivéncia de sentimentos
ambivalentes, intensificada pelo diagnéstico de “gestacdo de alto risco”, precisa ser
elaborada tanto em termos de demanda fisica como afetiva *. Considera-se que a forma
como a gestante vivencia as transformacOes deste periodo geram impacto na futura
relagdo com o beb&”. O grupo contribuiu para ampliar o suporte afetivo, sendo assim, a
importancia do apoio social também foi destacada, pois alem dos sentimentos advindos
desse momento delicado, surgiram necessidades particulares de
acolhimento®.Consideracées Finais: As intervencdes da psicologia, no que tange aos
aspectos emocionais, juntamente com as ag0es da equipe, favoreceram cuidados
integrais, além da promocdo da satde mental da gestante.
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