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Foram realizados oito encontros por docentes e discentes da Psicologia,
Fisioterapia, Fonoaudiologia, Medicina e Biomedicina com as temáticas:
A importância da primeira infância; A relação mãe bebê; Parto e
Puerpério; Rede de Apoio: Equipe interdisciplinar; Atenção Fisioterápica
na Gestação; Alimentação e Aleitamento. Os encontros tiveram  um total
de 40 participações: 38 gestantes com idades entre 20 e 43 anos
internadas em Hospital Universitário da região metropolitana de Porto
Alegre, nos meses de abril a junho de 2019 e dois acompanhantes, 
 destes um esposo e um tradutor de uma gestante vinda do Haiti. As
intervenções dos grupos foram gravadas e transcritas, submetidas à
análise qualitativa de conteúdo (Bardin, 2011).

A vivência de sentimentos ambivalentes, intensificada pelo diagnóstico
de “gestação de alto risco”, precisa ser elaborada tanto em termos de
demanda física como afetiva (Caldas, Silva, Boing, Crepaldi &
Custódio,2011; Azevedo & Vivian, 2020). Considera-se que a forma como
a gestante vivencia as transformações deste período geram impacto na
futura relação com o bebê (Santos & Vivian, 2018). O grupo contribuiu
para ampliar o suporte afetivo, sendo assim, a importância do apoio
social também foi destacada, pois além dos sentimentos advindos desse
momento delicado, surgiram necessidades particulares de acolhimento
(Silvia , Souza & Vivian, 2020)
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As intervenções da psicologia, no que tange aos aspectos
emocionais, juntamente com as ações da equipe, favoreceram a
promoção integral da saúde materno-infantil.
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GESTAÇÃO DE ALTO RISCO: CONTRIBUIÇÕES
DA PSICOLOGIA PARA A PROMOÇÃO DE SAÚDE MENTAL

As demandas emocionais se intensificaram no contexto de gestação de
alto risco e foram trabalhadas pela psicologia em intervenções
promotoras de saúde mental.

A gravidez é um período de transição no ciclo vital da mulher em
que acontecem mudanças complexas físicas e emocionais. Na
gestação de alto risco, há uma sensibilidade aumentada devido à
intensa vivência emocional, que pode repercutir na saúde mental
das mulheres (Antoniazzi  & Farias, 2019)

Relatar as contribuições da Psicologia nas intervenções
realizadas com gestantes de alto risco participantes de grupo
interdisciplinar.
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Imagem 2: Grupos de Intervenção Interdisciplinar com Gestantes no Hospital
Universitário da Região Metropolitana de Porto Alegre
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Imagem 1: Percentual de particpantes em cada temática
abordada pela equipe multidisciplinar
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