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GRUPO DE MULHERES E SAUDE MENTAL: UM RELATO DE
EXPERIENCIA NA ATENGAO BASICA A SAUDE

JENISCH, Bruna dos Santos?

RESUMO

Introducdo Este relato de experiéncia refere-se a uma observacdo participante de uma
assistente social residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Atencdo Béasica
inserida na Rede de Atencdo Basica de Saude de um municipio da Regido do Vale do Rio dos
Sinos com relacdo ao desenvolvimento de um grupo de salde mental, especificamente, para
mulheres em situacéo de vulnerabilidade social. Objetivo Apresentar uma analise do processo
de autonomia e promocgdo emancipatdria da satde vivenciada pelas mulheres, participantes,
no transcorrer desse espaco grupal. Metodologia O grupo acontecia uma vez por semana, nas
dependéncias da Associacdo de Moradores, com participacdo ativa da Assistente Social
Residente alocada na Equipe de Estratégia de Saude da Familia daquele territorio, bem como
a participacao de Agentes Comunitarios de Saude (ACS’s) enquanto usuarias daquele servico,
e ndo somente como trabalhadoras. Nesse grupo era oportunizada a autonomia das pacientes
enquanto organizadoras e potencializadoras daquele espago, visto que, a promocao
emancipatoria de salde era a principal ferramenta de trabalho. Nos encontros eram
desenvolvidas atividades manuais, relacionadas as vivéncias relatadas pelas participantes,
como a confeccdo de sabdo reciclado, bordados e contagdes de histdrias. Discussao
Proporcionar junto as mulheres em situacdo de vulnerabilidade social, um espaco de
acolhimento e escuta de suas vivéncias enquanto filhas, mées, netas, esposas e cidadas de
direitos, usuarias dos servicos ofertados pela rede de atencdo basica a satde, proporcionando
assim, espacos de cuidado coletivo e ampliado de promogdo da saude, deixando de lado a
I6gica biomédica centrada na doenca e em sua cura. Consideracfes Podemos evidenciar que
ndo é apenas a salude compreendida como auséncia de doengas, mas pensada a partir de toda
uma rede de temas diversos e transversais que devem ser abordados a fim de criar
possibilidades de mudancas nos modos de vida, comportamentos e no ambiente em que vivem
e convivem essas mulheres, tornando-se pertencentes daquele territorio, autbnomas no seu
cuidado e convergindo para a promogao emancipatoria em salde.
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