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FONOAUDIOLOGIA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE DURANTE
A PANDEMIA DE COVID-19: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducdo: A Atencdo Primaria & Satde (APS) ¢ a porta de@atdo Sistema Unico de
Saude, possibilitando acolhimento e orientacdo mprenitem aos usuarios atendimento e
acompanhamento de suas demandas. A atuacao fooldgich neste &mbito engloba acdes
de promocao, protecdo e recuperacdo da saude messadi aspectos relacionados a
comunicacdo humana, como a fala, a voz, a linguageaaudi¢céo, em todo o ciclo de vida.
O fonoaudiologo no SUS nédo pode ser consideradersiemum especialista, pois em sua
formacao recebe conhecimentos globais, que inchusstdes culturais, emocionais, fisicas,
ambientais e econémidaf\tualmente as experiéncias vividas na APS peloisgionais de
saude tém foco principal no enfrentamento da ParmdéenCOVID-19 e existem estudos que
demonstram que a eficiéncia da APS pode contriiaria diminuir a incidéncia da infeccéo
por SARS-COV-2 na sua populagdo, trazendo um iropaliteto na reducéo da
morbimortalidade2. Além de garantir 0 acesso ppaica saude no seu territorio, a APS
possibilita a longitudinalidade, integralidade eorm®nacédo do cuidado, a reduzindo a
disseminacio da infeccdo utilizando a¢des de tralwhietamente na comuniddd@bjetivo:
Relatar a experiéncia de duas Fonoaudidlogas Resglem Saude Comunitdria em sua
atuacao na APS no municipio de Canoas/RS, durd&dademia de COVID-18etodologia:

As atividades sao desenvolvidas na Clinica de Sdad@amilia Unido e Guajuviras Il, que em
meio a Pandemia, mantiveram como prioridade, iim@ate, a campanha de vacinacédo da
Influenza, as consultas de puerpério e pré-natalhemento para demandas imediatas, visitas
domiciliares de urgéncia, testagem rapida de IST'SARS-COV-2, que posteriormente,
passaram a ser coletadas via RT-PCR, e por fimgrataramentale usudrios em isolamento
domiciliar. As fonoaudidlogas participam das atadds supracitadas, exceto a coleta de RT-
PCR, visando prevencado, promocédo da saude, e @enidi clinico ampliado, garantindo os
meios necessarios a saude fonoaudioldgica e globahdividuosConclusdes finaisA APS,
com o apoio de Residentes Multiprofissionais, po@sempenhar um papel central na
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mitigacéo dos efeitos da pandemia, mantendo ewaptahdo todos os seus atributos, tais como
0 acesso ao primeiro contato, a longitudinalidadetegralidade e a coordenacéo do cuidado
e, em especial, a competéncia cultural e a origotigniliar e comunitaria. Embora a demanda
neste momento seja de emergéncia em saude ondasrdaegafios estdo sendo vivenciados
pelos profissionais do SUS, as residentes est&segamdo usufruir e experienciar a atencao
primaria em posicao privilegiada, que garante aqgpal acesso aos cuidados de saude da
populacdo, agindo sobre os determinantes de sB@dsa forma, observa-se que é essencial
priorizar a APS e expandir a Estratégia Saude ddlidacom objetivo de fortalecer a rede de
cuidados do SUS e conter a propagacéo da doerpmpnéacao brasileira.
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