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A PRATICA EXTENSIONISTA NO PERIODO DE ISOLAMENTO
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Introducao: O Projeto Envelhecimento Saudavel e Redes de suporte Social tem
COmo objetivo Intervir com ac0es preventivas e educativas atraves de visitas
domiciliares para melhorar a qualidade de vida dos I1dosos, promovendo sua
autonomia geral. O projeto tem atuado beneficiando 94 idosos, sendo a grande
mailoria mulheres, entre 60 e 90 anos, residentes dos bairros Santo Afonso e Kephas
do municipio de Novo Hamburgo/RS. Além do olhar para o idoso, outro objetivo €
contribuir com a formacao academia mostrando aos alunos da instituicao outro ponto
de vista da sociedade, visando o estimulo ao enfrentamento de problemas e questoes

soclais. No primeiro semestre de 2020 nao foram realizadas as visitas aos 10d0so0s A Lo

como Vvinha sendo feito desde o inicio, i1sso por conta da pandemia do covid-19 no : . 7 e

Brasil. 5
Objetivos: O objetivo deste trabalho € relatar a vivéncia da pratica extensionista e m
tudo que compoe a mesma durante o Isolamento social gerado pela pandemia. Fo(05 retiracis do arauivo de 2016 do projets de

Envelhecimento Saudavel e Redes de Suporte Social.

Metodologia: Foi utilizada a videogravacdo como recurso metodologico, muito
utilizado em uma pesquisa empirica de base qualitativa que nos apropriamos para a
realizacao da atividade. Segundo Sadalla e Larocca (2004), a videogravacao tambem
e adequada para estudar fenomenos complexos como a pratica pedagogica, carregada
de vivacidade e dinamismo, que sofre interferéncia simultanea de multiplas variaveis
(GARZES,2011). Para a realizacao da videogravacao foram divididos grupos
constituidos por voluntarios e uma bolsista em cada. Foram divididos entre 0s grupos
oS temas lavagem correta de maos, higienizacao correta de frutas, verduras e
embalagens; e autocuidado no periodo de isolamento social.

Resultados: O presente relato é sobre a organizacao e realizacao do video
“higienizac¢do correta de frutas, verduras e embalagens”. Para que 0 conteudo dO . uiraes do video realizado sobre Higienizacio
video fosse fiel foi utilizada como referéncia a cartilha de boas praticas de de Frutas e Verduras,
manipulacao disponibilizada pela ANVISA. Cada aluno do grupo realizou parte dos Quer agradecer s vocés por esse
videos e audios para que os idosos atendidos pelo projeto pudessem se sentir mais T
proximos nesse periodo de isolamento. acohimento.
Conclusoes finais ou parciais: De acordo com o vivenciado, conclui-se que apesar do NGs é que agradecemos a
distanciamento e isolamento gerados pelo covid-19, ainda foi possivel realizar i
atividades que articulassem acdes entre os alunos VOIUNtArios e gerassem uma o osnoene e e dado

aproximacao com os beneficiarios do projeto. Os resultados da acao ainda estao em

analise.
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