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Prucha, Sueli Maria Cabral e Simone Rendwanski Tonelotto

Universidade Feevale

Introducao: O projeto Envelhecimento Saudavel e Rede de Suporte Social tem como objetivo intervir
com acoes educativas, preventivas e de acompanhamento domiciliar para melhorar a qualidade de vida
dos idosos, promovendo o desenvolvimento da autonomia, sociabilidade e o fortalecimento do convivio
comunitario na prevencao de situacoes de riscos fisicos e sociais, contribuindo para um envelhecimento
saudavel. Nos trés anos de atividades constituimos um grupo de aproximadamente 60 idosos sendo
82,98% sexo feminino e 17,02% sexo masculino entre 60 a 90 anos, com a expressiva maioria em
situacao de vulnerabilidade social, moradores dos bairros Santo Afonso e Kephas do municipio de Novo
Hamburgo/RS.

Objetivos: Realizavamos acompanhamento domiciliar visando atender
aos objetivos do projeto, mas a partir de marco de 2020, nao foi
possivel realizar as atividades em funcao da pandemia, assim, surgiu a
guestao “Como intervir com acOes educativas, preventivas para
melhorar a qualidade de vida dos idosos neste periodo?”. A resposta foi
a utilizacao de tecnologias de comunicacao.

Metodologia ou Material e Métodos: Metodologicamente, portanto,
utilizou-se a videogravacao, recurso muito utilizado em pesquisas
empiricas de base qualitativa o qual nos apropriamos para a realizacao
da atividade. Segundo Sadalla e Larocca (2004), a videogravacao
também é adequada para estudar fendmenos complexos, carregada de
vivacidade e dinamismo, que sofre interferéncia simultanea de
multiplas variaveis (GARZES,2011). A realizacao da atividade ocorreu
por meio de grupos compostos por académicos envolvidos no projeto
sendo que 0s mesmos deveriam realizar videos de diferentes temas,
sendo eles: orientacao sobre a lavagem correta de maos; higienizacao
correta de frutas, verduras e embalagens; e autocuidado no periodo de
isolamento social.

Resultados O tema relatado neste resumo sera “A lavagem correta das
maos’ que teve como referéncia conteudo da Agéncia Nacional de

Obrigada por lembrar de nds « &

Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e do Ministério da Saude. S
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ConclusOes finais ou parciais O envio da videogravagao aos idosos fOoi  quero agradecer & vocés por esse
atraves do WhatsApp com feedbacks iniciais positivos e conclui-se que  trabalho tdo importante

mesmo com o distanciamento social causado pelo COVID-19 foi possivel 1o bai precisa muito desse

a aproximacao dos integrantes do projeto a fim de estabelecer um  acolhimento.

acolhimento aos idosos no periodo de isolamento social.
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