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INTRODUCAO
O tema “psicossomatica: a dor da mulher somatizadora” se contextualiza com base na somatizacao de sintomas fisicos,

sem origem biologica, que se constituem em um quadro clinico originarios de fenomenos de carater psicologico. O
assunto sera abordado partindo da visao psicossomatica da dor e do historico da mulher desde seus primordios. Rodrigues
e Franca (2010) destacam que as emocoes sao suficientes para originar transtornos funcionais e guanto repetidos de

forma constante, alteram a vida celular, o que acaba gerando lesoes organicas e complicacgoes.

METODOLOGIA

O presente texto optou em promover o estudo investigatorio sobre a mulher contemporanea e sua relacdo com a
psicossomatica. O estudo classifica-se como uma pesquisa exploratoria, bibliografica, descritiva e qualitativa. A pesquisa
se iniciou em sites como Google Académico, Scielo e Fundacao Getulio vagas, investigando publicacdes entre 0s anos
2010 e 2018, procurando encontrar neste periodo 9 artigos. A presente pesquisa tem como objetivo investigar a producao

de conhecimento sobre a relagcao da mulher com sua dor, seja ela cronica ou somatizada.

RESULTADO

Entende-se a somatizacdo como resultado de causas e mecanismos psicologicos. O estudo de diferencas de género nas
guestOes somaticas sugere, de uma forma inconclusiva, que mulheres reportam mais sintomas funcionais do que 0s
homens. Estes estudos demonstram que, apesar dos homens também serem identificados como somatizadores, ha um
predominio no sexo feminino. Porém, esta diferenca e influenciada por variaveis sociais, padroes de referenciacéo, bem
como fatores culturais em constante mudanca. (MARTINS, 2017)

A somatizacao possui maior ocorréncia em mulheres, nao se relacionando apenas as respostas biologicas, mas também a

forma de insercao da mulher e o papel que a mesma desenvolve. (TSCHIEDEL; TRAESEL, 2013)
CONCLUSAO

Por muitos anos a mulher fol tratada como histérica, neurotica e mentirosa, eram feitas acusagoes incoerentes a respeito
de seus conflitos internos, onde muitas hipoteses foram criadas e varias repreensoes feitas as mulheres. Muitas sofreram
por anos devido algo que nao possuiam controle, e toda essa rejeicao a elas so0 fazia com que seus sintomas se
agravassem cada vez mais, aumentando assim o grau de seu transtorno e a dor, comprovando gue as mulheres somatizam

suas dores ha varios anos.
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