| Ideias que "o [ ; Salao de
U Extensao
L |

fazema
. | diferenca. ‘ y

PROJETO FUTEBOL E FUTSAL UNIVERSITARIO

JAEGER, Diogo; GARLIPP, Daniel e STELLO, Fabiano

Esporte, Universitario, Futebol e Futsal palaviaasve

Introdugdo: O esporte universitario no Brasil tem registros do inicio do século
XX, com a criagdo das primeiras federacdes estaduais e da Confederagéo
Brasileira de Desportos Universitarios. Em 1939 foi fundada a Federacédo
Universitaria Gaucha de Esportes, que ficou desativada entre os anos de 1987
e 1996, quando os Jogos Universitarios Gauchos foram reativados. Desde essa
época, a ULBRA participou de todos os eventos, inclusive sediando grande
parte das competicdes. Durante todo esse periodo a ULBRA obteve inUmeras
conquistas, notadamente a partir dos anos 2000. Metodologia : O projeto de
extensdo Futebol e Futsal Universitario pertence ao setor de Educacgéo
Continuada da ULBRA, e esta classificado na area da qualidade de vida e
saude, na linha esporte e lazer, iniciacdo e pratica esportiva. O projeto esta
ligado a disciplina de Futebol e Futsal do Curso de Bacharelado em Educacéao
Fisica. Os participantes sdo alunos de varios cursos de graduagcdo e poés
graduacéo da ULBRA, podendo participar, qualquer aluno dos diferentes campi
da Instituicdo. O projeto visa o convivio da comunidade académica com o
esporte de rendimento e a participacdo em competicdes universitarias,
promovendo a divulgacao da universidade em ambientes
desportivos. Dependendo das possibilidades, os participantes podem inclusive
receber bolsa como forma de motivacdo e auxilio académico. Resultados e
discusséo : O cronograma de treinamentos e competi¢cées criado no inicio do
ano teve a finalidade de planejar todas as acdes e eventos da temporada.
Todavia, devido a pandemia do novo Coronavirus, as atividades foram
modificadas. Os treinamentos estdo ocorrendo de forma individualizada com
auxilio das comissbes técnicas e estagiarios. Reunides virtuais estdo sendo
realizadas com o intuito de manter o sentido de grupo. Consideracdes
Finais: O trabalho fica marcado por ser iniciado no ano da pandemia, mas nao
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lhe é retirado a conviccdo de que os seus objetivos sejam atingidos, e que, no
momento que as atividades presenciais sejam totalmente retomadas, o salto de
qualidade seja alcancado rumo a exceléncia e referéncia no esporte

universitario.



