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Introdução: O esporte universitário no Brasil tem registros do início do século 

XX, com a criação das primeiras federações estaduais e da Confederação 

Brasileira de Desportos Universitários. Em 1939 foi fundada a Federação 

Universitária Gaúcha de Esportes, que ficou desativada entre os anos de 1987 

e 1996, quando os Jogos Universitários Gaúchos foram reativados. Desde essa 

época, a ULBRA participou de todos os eventos, inclusive sediando grande 

parte das competições. Durante todo esse período a ULBRA obteve inúmeras 

conquistas, notadamente a partir dos anos 2000. Metodologia : O projeto de 

extensão Futebol e Futsal Universitário pertence ao setor de Educação 

Continuada da ULBRA, e está classificado na área da qualidade de vida e 

saúde, na linha esporte e lazer, iniciação e prática esportiva. O projeto está 

ligado à disciplina de Futebol e Futsal do Curso de Bacharelado em Educação 

Física. Os participantes são alunos de vários cursos de graduação e pós 

graduação da ULBRA, podendo participar, qualquer aluno dos diferentes campi 

da Instituição. O projeto visa o convívio da comunidade acadêmica com o 

esporte de rendimento e a participação em competições universitárias, 

promovendo a divulgação da universidade em ambientes 

desportivos. Dependendo das possibilidades, os participantes podem inclusive 

receber bolsa como forma de motivação e auxílio acadêmico. Resultados e 

discussão :  O cronograma de treinamentos e competições criado no início do 

ano teve a finalidade de planejar todas as ações e eventos da temporada. 

Todavia, devido à pandemia do novo Coronavirus, as atividades foram 

modificadas. Os treinamentos estão ocorrendo de forma individualizada com 

auxílio das comissões técnicas e estagiários. Reuniões virtuais estão sendo 

realizadas com o intuito de manter o sentido de grupo.  Considerações 

Finais:   O trabalho fica marcado por ser iniciado no ano da pandemia, mas não 



 

 

lhe é retirado a convicção de que os seus objetivos sejam atingidos, e que, no 

momento que as atividades presenciais sejam totalmente retomadas, o salto de 

qualidade seja alcançado rumo a excelência e referência no esporte 

universitário.         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


