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PREVALENCIA DE DIABETE EM UMA CLINICA DE
INSUFICIENCIA CARDIACA DO SUL DO BRASIL
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INTRODUCAO

A insuficiéncia cardiaca (IC) € um importante problema de salc
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e publica e as projecoes mostram que

a prevaléncia da IC aumentara progressivamente nas proximas décadas. As comorbidades associadas a

|C sao fatores perpetL

adores e complicadores dessa

impacto sobre os pacientes com IC.

OBIJETIVO

sindrome. A diabete mélito tipo 2 tem potencial

Estudar a prevaléncia da diabete meélito tipo 2 no ambulatorio de insuficiéncia cardiaca de um
hospital do sul do Brasil.

METODOLOGIA

Estudo transversal observacional, alocando participa
nacientes portadores de insuficiéncia cardiaca do Ambulatorio de Insuficiéncia Cardiaca do Hospita
Universitario ULBRA Canoas, consecutivamente encaminhados do am
do setor de internacao hospitalar. As informacoes c
dados foram coletados por meio da revisao ¢
ambulatoriais e consultas te

escritas foram p
OS prontuarios,

coleta completa dos dados nas duas outras modalidades de coleta.

RESULTADOS

ntes. A amostra foi constituida por todos os

oulatorio de cardiologia geral oL

rovenientes dos prontuarios. Os
acompanhamento em visitas

efOnicas subsequentes somente aos participantes que nao obtiveram

A amostra foi composta por 304 pacientes, com médias de idade de 64 £ 13, perfil antropométrico
configurando sobrepeso (IMC = 29,40 £ 8§,17), perfil de predominio da IC com fracao de ejecao

CONCLUSAO

oreservada (ICFEP = 52%) e prevaléncia da diabete
uma prevaléncia de 16,78 % dos pacientes apresenta

ndo DM tipo 2.

meélito de 51%. Em nossa amostra encontramos

Em nossa populacao foi observada uma prevaléncia de diabete mélito de 51% dos participantes,
configurando uma taxa acima da maioria das publicacoes de coortes de pacientes com insuficiéncia

cardiaca cronica.
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