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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES ATENDIDOS EM
UMA CLINICA DE INSUFICIENCIA CARDIACA DO SUL DO
BRASIL
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Palavras-chave:lnsuficiéncia Cardiaca. Fatores de risco. Comodada

Introducdo: a insuficiéncia cardiaca (IC) representa um impdetgroblema a sadde
publica por ser uma sindrome clinica complexa, cuditiplos fatores de risco e
comorbidades envolvidos em sua géné€dagetivo: descrever o perfil epidemioldgico
de pacientes com insuficiéncia cardiaca atendidosi® ambulatério, dedicado a IC
cronica, da regido metropolitana de Porto Aledvietodologia: estudo transversal
observacional, alocando participantes. A amostradostituida por todos os pacientes
portadores de insuficiéncia cardiaca de um ambigdatieé IC de um hospital no sul do
Brasil, consecutivamente encaminhados do ambubadi@ricardiologia geral ou do setor
de internacdo hospitalar. Os dados foram coletpdoseio da revisdo dos prontuérios,
acompanhamento em visitas ambulatoriais e congel&f®nicas subsequentes somente
aos participantes que nao obtiveram coleta complesm dados nas duas outras
modalidades de coleta. O projeto de pesquisa foaramhado ao Comité de Etica e
Pesquisa da Universidade Luterana do Brasil, CAR8aseguindo as normas da
Resolucdo CNS 466/2012 do Conselho Nacional deeS4igldados foram submetidos
a analise de normalidade. As variaveis consecutteas distribuicdo normal, foram
expressas em media e desvio pradrdo. As variaedegaricas foram descritas em
percentualResultados a amostra foi composta por 304 pacientes, comasnéld idade
de 64 *+ 13, predominancia no sexo feminino, peafitropométrico configurando
sobrepeso (IMC = 29,40 + 8,17), perfil de predomida IC com fracdo de ejecéo
preservada (ICFEP) com classe funcional Il pela Nevk Heart Association (NYHA).
As comorbidades mais prevalentes foram hipertenaéerial, doenca arterial
coronariana, dislipidemia, diabetes mellitus, otede, fibrilacdo atrial, nefropatia,
doenca pulmonar obstrutiva crénica e uso de aleadrogas ilicitasConclusdes:em
nossa coorte observamos taxas elevadas de fatimeo< comumente associados a
desfechos, ratificando a gravidade da sindrome.
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