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OBIJETIVO

Descrever o perfil epidemiologico de pacientes comr
ambulatorio dedicado a IC cronica da regiao metropo

METODOLOGIA

Estudo transversal observacional, alocando participantes. A amostra
0s pacientes portadores de insuficiéncia cardiaca do Ambulatori
tario ULBRA Canoas, consecutivamente enca

ou do setor de internacao hospitalar. As inf

ospital Universi
cardiologia gera

cia cardiaca (IC) representa um importante problernr
inica complexa, com multiplos fatores de risco e co

a a saude publica por ser umnr
morbidades envolvidos em sL

d
d

insuficiéncia cardiaca atendidos em um
itana de Porto Alegre.
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‘ormacoes descritas foram
orovenientes dos prontuarios. Os dados foram coletados por meio da revisao dos prontuarios,

hamento em visitas ambulatoriais e consultas telefonicas subseguentes somente aos

pantes que nao obtiveram coleta completa dos dados nas duas outras modalidades de

)

ﬁ

tes, co
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RESULTADOS

A amostra foi composta por 304 pacie

medias de idade de 64 £ 13, predomi

sexo feminino (52%), perfil antropomeétrico

configurando sobrepeso (IMC = 29,40 X §,17),
oerfil de predommlo da IC com fracao de ejecao

oreservada (ICFEP
NYHA I: 23%, NYH
V: 13%.

CONCLUSAO

Fm nossa coorte, observamos taxas elevadas de fatores clinicos comumente associados a
desfechos, ratificando a gravidade da sindrome.
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Tabela 1. Comorbidades mais prevalentes

encontradas nos pacientes alocados pelo estudo.
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