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INTRODUCAO - A Politica Nacional de Salde do Trabalhador e Trabalhadora
(PNSTT), visa a atencdo integral a saude do trabalhador, com énfase na vigilancia e na
reducdo das mortes causadas por acidentes e estd alinhada com um conjunto de politicas
de satde no &mbito do Sistema Unico de Sadde®. O acompanhamento desse trabalhador
é feito no Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho
(SESMT). METODOLOGIA - Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia feito na
disciplina de salde coletiva, em 2020/1 como atividade pedagdgica do curso de
enfermagem. Buscou-se dados epidemioldgicos acerca dos acidentes mais frequentes
dos trabalhadores da enfermagem e sobre as normativas (NRs) da PNSTT. Foi
elaborado um questionario contendo 15 perguntas relativas a PNSTT, as quais
discorrem sobre o funcionamento do SESMT, com a finalidade de compreender qual o
papel desse servico nas instituicbes de Saude do SUS. O referido questionario foi
encaminhado ao funcionario que atua no setor. RESULTADOS - Foi entrevistado um
profissional da equipe do SESMT do Hospital Montenegro 100% SUS. Relatou gostar
deste setor, pois atua com todas as 36 NRs do Ministério do Trabalho e Emprego, que
objetiva padronizar, fiscalizar e fornecer orientacfes sobre procedimentos relacionados
a seguranca e a medicina do trabalho. Afirmou-se que o acidente de trabalho mais
recorrente na instituicdo, é o acidente com exposicao bioldgica perfurocortante, vindo
ao encontro de Soares*, que em 2017 em um hospital universitario, declarou que dos
121 casos de acidente de trabalho com exposicdo a material bioldgico, 76,8%
correspondem as exposicdes percutdneas. Também de acordo com Silva®, que ao
analisar 149 acidentes ocorridos entre 2002 e 2006, observou que 79,87% sao de lesdes
percutaneas. Relatou a necessidade de treinamentos rotineiros acerca da utilizagdo dos
EPI’s que a empresa disponibiliza gratuitamente. O SESMT, neste momento, esta
envolvido com a seguranca dos trabalhadores e pacientes no combate ao Covid-19.
CONSIDERACOES FINAIS - Apos os fatos mencionados, percebe-se que 0 SESMT
visa cuidar do maior bem que a empresa possui, seus trabalhadores, sendo fundamental
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nas instituices. A atuacdo da Seguranca do Trabalho deve proporcionar a seguranca do
colaborador, a prevencao de acidentes e mais qualidade de vida.
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