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EXTENSAO “GESTAR” SOBRE SUPORTE SOCIAL NA GESTACAO

Introdugao

O Programa de extensdo Mde e Bebé divide-se em
dois projetos. “Gestar: Atencdo a saude da mulher na
gestacdo e puerpério” e “Crescer: Cuidado ao neonato
e crianga até um ano”. Ambos com abordagens
interdisciplinares de educag¢do em sauide com a familia
por professores e alunos extensionistas da Feevale,
onde as atividades acontecem na Unidade de Saude
da Familia do Kephas (USF), em Novo Hamburgo e nas
residéncias das beneficiadas, o qual buscou identificar
a percepcdo das gestantes sobre o suporte social e
familiar que recebem durante o periodo gestacional.

Objetivo

Considerando a importancia do suporte social e
familiar no periodo de gestacdo, entende-se a
necessidade de identificar como e por quem as
mulheres participantes do projeto sentem-se apoiadas
neste sentido, para que possamos auxiliar com
informacg&es afim de proporcionar um suporte
adequado e acolhedor para estas mulheres. Esse
estudo investigou, através de um levantamento de
dados no prontuario das gestantes que participam ou
participaram do projeto, a percepcdo das gestantes
sobre o suporte social e familiar que recebem durante
o periodo gestacional.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa quantitativa, descritiva e
documental, de um levantamento de dados no
prontudrio das gestantes que participam ou
participaram do projeto. No total, foram avaliados 15
prontudrios referentes ao periodo de margo a junho
de 2016, analisando o item do prontuario:
Relacionamento com o parceiro/apoio familiar, partir
da frequéncia e expressos em percentuais.
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Resultados

M Suporte da familia

Outro parceiro assumira a fungdo de pai

Consideragoes Finais

Conforme o estudo realizado por Oliveira, Dessen
(2012) onde trazem que a rede de apoio declarada
pelas maes participantes da pesquisa é pequena,
restringindo-se, de modo geral, a seus familiares. As
mulheres participantes desta pesquisa também se
sentem apoiadas pelo ambito familiar. Assim,
vemos a importancia de levarmos informacdes até
essas familias para que possam compreender as
mudancas fisicas e psicoldgicas desse publico nesse
momento delicado de suas vidas, para que o
suporte possa ocorrer de modo a auxiliar as
mulheres nesse periodo de tantas mudancgas em
sua vida.
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