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Introducdo: A atividade fisica regular € um ingrediente fundatae para um
envelhecimento saudavel. De todos 0s grupos étrosagdosos sdo 0s mais beneficiados com
a atividade fisica que, quando feita com reguldeda acompanhamento, o risco de muitas
doencas e problemas de saude comuns na velhiceulli@bjetivo: Promover salude atraves
da socializagéo, e da pratica de atividades figoadturaisMetodologia: As atividades séo
desenvolvidas em sua maioria nas tercas e quiaitasfa tarde. Nas tercas os idosos
participam de aulas de Ginastica/hidroginasticégtés e ensaios do grupo vocal. Com a
contribuicdo do curso de Danca, neste dia os megnoswulas de danca. Nas quintas-feiras
sdo proporcionados os jogos adaptados, Ginadsticagiinastica, musculacdo e Pilates. O
curso de Fisioterapia colabora com a Hidroterapanalhando com a reabilitacdo dos mais
limitados fisicamente. Académicos dos cursos decalaeducacdo fisica, fisioterapia e
fonoaudiologia participam das atividades citadas.ddcorrer do ano sdo promovidas festas
pelo grupo, viagens e participacdo em eventos, apresentacdoes do coral, da danca e
também nos Jogos de Integracdo dos Idosos do Ri3adea anualmente na cidade de
Tramandai — RS. Durante o0 ano sdo realizadas da#iagdes fisicas, uma a cada semestre,
verificando condicionamento aerobio, IMC, circulfezia abdominal, forca de membros
inferiores, flexibilidade e presséo arteriRlesultados: Nossos principais resultados sdo os
depoimentos dos participantes que relatam seu kBtan-sua melhora na disposicdo para as
atividades diarias. E alguns relatam que apds $sgreno grupo, através da convivéncia, dos
amigos formados, pelas atividades praticadas e qeioho que todos que trabalham no
projeto oferecem, ndo precisaram mais de algunscaradntos, como para depressao, por
exemplo. Quanto aos resultados das avaliagcbesdisianédia do grupo se encontra com a
forca, flexibilidade e condicionamento aerdbio demda classificacdo normal segundo o
protocolo de teste para aptiddo fisica de Riklioae3, 2008. Ja o IMC se encontra na
classificagcdo de sobrepeso. Referente a circurdieréo abddomen nas mulheres apresentou-
se acima da média, confirmando o resultado do 1KCorojeto ULBRATI cresceu e se
modificou no passar desses anos sempre em busuellderar a qualidade de vida e o bem-
estar dos envelhecentes.
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