VI SALAO DE EXTENSAO

Promocéo e Educacéo da Saude para a populacdo das e scolas da
ULBRA: A promocéo de Habilidades de vida para crian  ¢as da
educacao infantil

%EXPUULBRAZ@TMB

oy, CONECTANDO VOCE AD MUNDO

Autores: Bertoluci, Camila’; Vargas, Caroline’; Paz, Débora®;, Rodrigues, Indiara’; Maron, Luiza®;
Fragoso, Rossana’; Capone, Pamela’; Bisch, Nadia K°.

Habilidades de Vida referem-se as habilidades pessoais que potencializam as relagfes
interpessoais. Intervengcdes que incrementem esse repertério favorecem o
desenvolvimento de capacidades emocionais, sociais e cognitivas que resultam em
enfrentamento eficaz das demandas e desafios do cotidiano de vida. Objetivou-se
promover as competéncias sociais e afetivas, intervindo para o aprimoramento do
repertorio de habilidades de vida em pré-escolares. Participaram 87 alunos das turmas
de educacdo infantil das escolas da Rede ULBRA — Canoas. Foram realizados 02
encontros de observacdes. Apds, foram realizadas 04 intervencdes nas dependéncias
das escolas, com frequéncia semanal e duracdo de 90 minutos. As atividades foram
conduzidas por académicos do Curso de Psicologia. Foram realizadas técnicas de
dindmica de grupo ladicas e a narrativa de histérias. Foi trabalhado a identificacéo e
reconhecimento das emocbes e posteriormente, elaboracdo de comportamentos
positivos. Baseadas no filme Divertida Mente foram abordadas as emocdes de alegria,
raiva, tristeza, medo e nojo. As intervencdes contemplaram psicoeducacdo das
emocdes e, a partir da contacdo de historias e discussédo sobre o que fazer com o que
se sente, elaboracdo de novas habilidades. Também foram abordadas as relacdes
interpessoais de empatia, respeito e amizade. Na psicoeducacdo das emocles as
criangas ndo apresentaram estratégias de enfrentamento positivas para agir frente a
expressao emocional. Os alunos foram desenvolvendo maior habilidade para falar,
perceber e nomear as proprias emocgoes. O desenvolvimento de comportamentos mais
adaptativos foi construido em conjunto entre alunos e académicas. Esse repertorio foi
feito através de desenhos e contagdo de historias. Entre as estratégias propostas
estavam o0 uso do desenho e da conversa como expressdo dos sentimentos,
combinacBes de regras como nédo brigar e xingar quando sentir raiva, usar a técnica
de respiracdo para se acalmar e para lidar com a tristeza abracar e beijar pessoas
significativas. Em geral, todos mostraram bastante entendimento sobre
comportamentos adequados e inadequados. No ultimo encontro, foi abordado, a partir
da exposi¢do de uma musica, as diferencas entre as pessoas. Cada crianga observou
as diferencas entre um colega escolhido (fisicas e de personalidade) e se discutiu
como se deve lidar com essas diferencas. Os alunos relataram a importancia do
respeito e do carinho. Observou-se grande interesse e envolvimento das criangas na
execucdo das atividades. Foram observadas mudancas no repertorio comportamental
de habilidades de vida das mesmas.
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