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PREVENCAO DO CANCER DE PELE — TRATAMETO DE LESOES

PRE MALIGNAS
GAZOLA, Victérial; BESSA, Giancarlo Rezende

Introducdo: Ceratoses actinicas sédo lesdes de pele que epaen areas frequentemente
expostas ao sol. Geralmente multiplas, podem sesaptar de diferentes aspectos:
avermelhadas e descamativas, ligeiramente acad@s)haderentes, duras ou asperas,
conferindo um aspecto de lixa ao tog@easionalmente provocam coceira, sensibilidade ou
dor. Também podem inflamar, enrijecer e até sanBessoas de pele clara, cabelo loiro ou
ruivo e olhos azuis e verdes tém mais susceptieid#e desenvolver essas lesdes. Mais
comuns em pessoas idosas, pois resultam dos efeitoglativos a radiacdo ultravioleta ao
longo da vida. Sua presenca indica dano solar easdratada, pode evoluir para um tipo de
cancer de pele, o carcinoma espinocelular. Estangue 40-60% dos carcinomas de pele
iniciem por causa de ceratoses actinicas mal aiatad nao tratadas, que evoluem para 0s
tecidos adjacentes. Por ser uma lesdo pré-malignpr@cancerosa, deve receber cuidado
adequado e seu tratamento néo deve ser negligenciad

Metodologia: pacientes com lesfes pré-malignas diagnosticadaSanganha Nacional de
Prevencdo ao Cancer de Pele, realizada no Hobjmiegrsitario da ULBRA (HU-ULBRA) em

07 de novembro de 2015 (e também em anos antgribveeEam seu seguimento no ano de
2016, através de consultas ambulatoriais. Foramrmetitbos a tratamentos com criocirurgia e
pomadas quimioterdpicas e submetidos a bi®psiacirurgias quando necesséario. Esses
pacientes geralmente apresentam pele com significdano solar cronico, necessitando de
multiplos atendimentos e reintervencfes nouisegnto da sua doenca. Também foram
incluidos no projeto pacientes oriundos do ambritatde Dermatologia do HU-ULBRA, com
diagnéstico de lesbes pré-malignas, e que necemsitale procedimento criocirurgia, nao
oferecido na rede publica de Canoas.

Resultados:De um total de 40 pacientes que foram atendido€arapanha Nacional de
Prevencdo ao Cancer de Pele em novembro de 201%lel23, ou seja 57,5%, foram
diagnosticados com ceratoses actinicas. Dessesnfesi 56,5 % eram mulheres, com uma
meédia de idade de 52 anos. Apenas um pacientardeede como pardo; todos os demais
eram da cor branca. Esses pacientes foram submetidiatamento com criocirurgia e, ao
longo desse ano, foram realizadas consuléasedisdo e novas sessfes de criocirurgia,
guando necessarias. Até o momento, dois paciemgsaram realizar o procedimento
novamente, pelo surgimento de novas lesGes prémmasli Além desses, até julho de 2016,
foram incluidos 23 novos pacientes oriundos do daimio de Dermatologia do Hospital
Universitario da ULBRA com indicacdo de criociragiDesses, 86,9% dos atendimentos
foram em decorréncia de lesBes pré-cancerosagra®ses actinicas. Novamente, a grande
maioria declarou-se como cor branca. A média deeidai de 54 anos, com 82% de pacientes
do sexo feminino.
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Discussao:De fato, a ceratose actinica € muito prevalentenesso meio. A alta taxa de
diagnosticos, detectada durante uma campanha deengé& do céncer com demanda
espontanea, é dado muito significativo. Essa péexceé pode, em parte, ser explicada pela
composicdo étnico-racial da populacdo: doseptes atendidos na Campanha de 2015,
82,5% eram brancos. Além disso, diversos levanttreespontaram que a maior parte da
populacdo se expde ao sol sem a devida protecdiosdPdesdo que pode progredir para
neoplasia maligna, o tratamento dessas lesdes-dermstratégia imprescindivel a fim de
diminuir o nimero de novos casos de cancer de Peleatamento oferecido aos pacientes do
presente projeto é a criocirurgia, quensiste na aplicagédo de nitrogénio liquido sodesao,
levando ao congelamento das mesmas, sem a nedessidlaemover tecido. E um método
simples, rapido, barato e ndo ha necessidade dseai@e A maioria dos pacientes refere
apenas ardéncia leve no momento da aplicacdo. @el@nento provoca lesdo das células
alteradas, levando a renovacao do epitélio. Asekeséduzem de tamanho, viram crostas e
caem.Se bem realizada, a criocirurgia apresenta taxa®adiva menores que 10% sendo
uma excelente opcao de tratamento.

Consideracoes finaisO cancer de pele é doenca de alta prevaléncia ssonueio e cuja
incidéncia estd em ascensédo. Para 2016, ha umaates do Instituto Nacional de Cancer
José Gomes de Alencar (INCA) de 5.670 casos novd@rasil, sendo as maiores estimativas
de incidéncia observadas nas regides sudeste ®rgig, existe uma maior proporcao de
pessoas de origem étnica branca caucasiana. [@esss fntervencdes que tenham o objetivo
de divulgar a populacédo a importancia da prevemg@tgnostico precoce sdo importantes
para reducédo dessa estatistica, assim como o &atar@ acompanhamento de pacientes com
lesBes malignas e pré-malignas de pele tem o patefecatenuar a morbidade e mortalidade
associada a doenca.
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