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MANTENDO SORRISOS: RELATO DE EXPERIÊNCIA 

Introdução 
A Odontologia vem se transformando a cada dia, sendo uma das modificações a preocupação de que os acadêmicos sejam capacitados para atuar 
inseridos na comunidade realizando atividades de prevenção das doenças mais prevalentes na cavidade bucal.  

Objetivos 
O objetivo deste trabalho é relatar as atividades realizadas por acadêmicos, bolsistas e voluntários que participavam do projeto Mantendo Sorrisos do 
curso de Odontologia. 

Metodologia 
Quatro fases compõe a execução do projeto. Sendo elas: recreação com os alunos para haver aproximação dos acadêmicos com os escolares; 
apresentação da atividade lúdica sobre saúde bucal; realização da escovação orientada e aplicação tópica de flúor; realização do exame clínico da 
cavidade bucal das crianças, onde aquelas que apresentavam alterações eram encaminhadas para atendimento nas dependências do curso de 
Odontologia ou para as unidades de serviço público do município. 

Conclusões 
Esta experiência proporcionou aos acadêmicos diversas vivências e aprendizados, como o reconhecimento e diferenciação de dentes decíduos e 
permanentes, o planejamento e execução das atividades de prevenção das doenças bucais mais prevalentes como a cárie dentária e a doença 
periodontal. Além disso, ainda contribuiu com processo de aprendizagem de educação em saúde para a manutenção da qualidade de vida  dos escolares 
e colaborou para que os bolsistas e voluntários adquirissem desenvoltura para o atendimento de crianças de 5 à 8 anos, as quais participaram do 
projeto. 
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