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AS POSSIBILIDADES DE EXERCICIO DE CIDADANIA E
APRENDIZAGEM ATRAVES DE UM PROJETO DE EXTENSAO

Autor: Amanda Klein Lauxen;

Introducao: O projeto tem como objetivo desenvolver acdes praticas de Co-autores: Danubia Chaves Fernandes
intervencao, promocao social e educacao em saude com idosos da - Mittelstaedt;

. . ] . L, Lisiane Brusch e
comunidade dos bairros Santo Afonso, Industrial e Liberdade do municipio de Lucimar dos Santos.
Novo Hamburgo/RS, que encontram-se em vulnerabilidade social. Atualmente Orientador: Sueli Cabral
o0 projeto atende 31 idosos de ambos os sexos sendo que 25% do sexo . Universidade Feevale

masculino com idade entre 62 a 82 anos e 75% do sexo feminino entre 62 a 86 \4
anos.

UNIVERSIDADE

FEEVALE

SAUDE DO IDOSO
NO CONTEXTO FAMILIAR

Objetivos: Desde o inicio das atividades, pode-se perceber um grande
envolvimento dos alunos voluntarios em relacao as atividades exercidas, que
conta com 20 académicos entre as areas de Fisioterapia, Nutricao, Arquitetura,
Enfermagem e Quiropraxia, assim apontando as impressdoes sobre a
participacao no projeto.

Metodologia : A metodologia utilizada foi a qualitativa descritiva com a utilizacao
de entrevistas como instrumento de coleta de dados. Para interpretacao dos
resultados utilizou a técnica da analise tematica que segundo Bardin (2011) se
constitui de trés etapas constituem a aplicacao desta técnica de analise: (1) Pré-
analise; (2) Exploracao do material; (3) Tratamento dos resultados e
interpretacao.

Resultados:

Os alunos mesmo diante das dificuldades encontradas, estes evidenciam como
pontos positivos: interdisciplinaridade, a possibilidade de apreender,
compreender e ensinar para alem da sala de aula e para alem do proprio curso. ™
Para estes as atividades acabam proporcionando uma experiéncia impar com 0s =
idosos beneficiados que se encontram nestas situagdoes. Com as atividades
desenvolvidas e possivel dizer que as mesmas estao alterando o cotidiano nago =
apenas na academia, mas de todos os envolvidos, ou seja, os idosos, a
comunidade, os parceiros, os académicos e 0s professores. 2
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Conclusdes finais: O
Neste sentido, acredita-se tratar-se de um sistema de Dadiva (Mauss,2003) que

e representado, pela triplice obrigacao de dar, receber e retribuir. Dar alguma
coisa a alguem € dar algo de si, concomitante passa a existir a obrigacao de
retribuir, ao receber, uma parte do outro acompanha a coisa dada o que
recebeu vé-se obrigado igualmente a dar uma parte de si mesmo. Assim, pode-

se notar que o grupo de voluntarios e bolsista estao motivados em dar
seguimento para que o projeto tenha seu éxito.

100 Faixa Etaria

Categoria 1 Mulheres M Homens Categoria 2
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