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O presente trabalho vem sendo realizado dentrorojetp de extensdo comunitaria
“‘Recreacdo e o Esporte Escolar na Perspectiva dlusfo’. As acdes sao
desenvolvidas pelos académicos do Curso de Eduddséma. Tem como objetivo
reforcar aspectos de cidadania e educacédo, sehualbdce o Jiu-Jitsu os instrumentos de
intervencao pedagdgica. O publico alvo € oriund® @scolas publicas e Associacdes
Comunitarias do Municipio de Canoas e arredoreser@sntros acontecem uma vez
por semana, com duracao de 2 horas/aula. S&o ddg€ag em grupos e seguem uma
proposta de cooperacdo e ajuda muatua. Acontecendem@andéncias do Curso de
Educacao Fisica da ULBRA/Canoas. Atualmente estatemslendo cerca de 60 alunos
na faixa etaria de 10 a 16 anos. As lutas sado itapes ferramentas sociais para
melhorar o desenvolvimento de um pais, pois apraxas pessoas € promove 0
exercicio nao somente do corpo, mas também da nparEeque 0s praticantes possam
alcancar resultados mais expressivos na sua vit@ con todo. Buscamos através de
cada atividade desenvolvida, ndo apenas proporciona vida saudavel, mas também
oferecer um instrumento de inclusédo social, concesso a novos ciclos de amizade e
diversdo para aqueles em condi¢cdes menos favordyetso fator importante é o de
que, com isso, estimulamos a superacao de barréiragcdes e o crescimento das
nocoes de solidariedade e respeito as diferengesn@ratica lutas tem a oportunidade
de se tornar um cidad&o melhor, porque treina tempg@¥a a vida, para exercer 0S seus
direitos e compreender os seus deveres com disziplideterminacdo. Incentivando a
cultura do movimento a partir da pratica destas aldades, também estamos
proporcionando uma forma de lazer, qualificandoarnzando as experiéncias dos
escolares e integrantes da comunidade, promovendonapeténcias técnicas, de saude,
ética e moral.
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