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Introdugao
O presente trabalho vem sendo realizado dentro do projeto de extensdao comunitaria “Recreacdo e o Esporte
Escolar na Perspectiva da Inclusdao”. Atende Escolas Publicas e Associagdes Comunitdrias do Municipio de Canoas
e arredores. As a¢des sdo desenvolvidas pelos académicos do Curso de Educacao Fisica.
As lutas sdo importantes ferramentas sociais para melhorar o desenvolvimento de um pais, pois aproxima as

pessoas e promove o exercicio ndo somente do corpo, mas também da mente, para que os praticantes possam
alcancar resultados mais expressivos na sua vida como um todo.

Objetivo
Reforcar aspectos de cidadania e educacao, sendo o Judo e o Jiu-Jitsu os instrumentos de intervencao
pedagdgica..

Metodologia

O publico alvo é de criancas e adolescentes na faixa etaria entre 10 e 16 anos. Os encontros acontecem uma vez
por semana, com duracdo de 2 horas/aula. As aulas sdo desenvolvidas em grupos e seguem uma proposta de
cooperacdo e ajuda mutua. E realizado nas dependéncias do Curso de Educagdo Fisica da ULBRA/Canoas.

Conclusoes Parciais

Atualmente estamos atendendo cerca de 60 alunos oriundos de Escolas Publicas e Associacdes
Comunitarias do Municipio de Canoas e arredores. Buscamos através de cada atividade
desenvolvida, nao apenas proporcionar uma vida saudavel, mas também oferecer um instrumento
de inclusdo social, com o acesso a novos ciclos de amizade e diversao para aqueles em condicdes
menos favoraveis. Qutro fator importante é o de que, com isso, estimulamos a superacao de
barreiras, limitacdes e o crescimento das nocdes de solidariedade e respeito as diferencas. Quem
pratica lutas tem a oportunidade de se tornar um cidadao melhor, porque treina também para a
vida, para exercer os seus direitos e compreender os seus deveres com disciplina e determinacgao.
Incentivando a cultura do movimento a partir da pratica destas modalidades, também estamos
proporcionando uma forma de lazer, qualificando e valorizando as experiéncias dos escolares e
integrantes da comunidade, promovendo as competéncias técnicas, de saude, ética e moral.
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