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O projeto “Recreacdo e o Esporte Escolar na peispetda Inclusédo” foi criado pelo
Curso de Educacéo Fisica da ULBRA/CANOAS/RS e dst@ulado a Pro-Reitoria de
Extensdo e Assuntos Comunitarios desta Universidadssporte, o lazer, a recreacédo e
o ludico podem ser considerados necessidades hammaamentais. Atua na
organizacdo e desenvolvimento de atividades reeasatesportivas, dancas e lutas.
Estas agBes sdo desenvolvidas pelos académicosirdo @e Educacgéo Fisica. Tem
como objetivo incentivar a cultura do movimentopatir da pratica de atividades
fisicas e esportivas. O publico alvo é compostoqu@ncas e adolescentes, oriundos
das Escolas publicas e Associacfes Comunitariddusicipio de Canoas e arredores.
Atualmente estamos atendendo, cerca de sessehtal{bs da Escola Victor Agges
(Nova Santa Rita), do Centro de Capacitacdo, Ediacéigclusiva e Acessibilidade-
CEIA e da REDEPASC (Canoas). O trabalho é realizésitro de uma abordagem
recreativa e de cooperacéo, onde a aprendizagei @gartir da valorizacdo do outro
enquanto sujeito participante do processo. Os g¢raacontecem uma vez por semana
nas dependéncias do Curso de Educacao Fisica dRAJCBNnoas no horario das 14h
as 16h. Dentre as atividades desenvolvidas citaosossportes coletivos, as atividades
recreativas, as dancas, as lutas e as atividade&tiaas. Ressaltamos a nossa
preocupacdo com a formacdo completa das criancadokescentes envolvidos no
processo, pois nossa proposta pedagoégica naocestdaf somente nos fundamentos
técnicos e téticos do desporto. Priorizamos fundéahmente a constru¢do da cidadania
por meio de uma pratica voltada para o esporte aetlutal, contribuindo para a
sociabilizacdo destes alunos, ampliando seus lad®samizades, cooperacao,
emancipagao, convivéncia e participacdo, os qu@msetementos fundamentais para o
seu desenvolvimento integral. Destacamos tambémcelemte oportunidade que os
académicos dos cursos de Graduacdo tém para c@ocgratica os conhecimentos
gerados em sala de aula, proporcionando a art&ulegtre teoria e pratica, associando
desta forma a extensao, a pesquisa e 0 ensino.
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