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Resumo

O projeto buscagroporcionar ao alunum contato mais proximo com a prética
profissdo, integracdo multidisciplinar de aregadias a promocao da saude, atuando emnr
instituicdo de longa permanéncia na cidade de Garfd@o realizad visitas a instituicé
Acdo So@l Santa Isabel, afins de desenvc pesquisas cientificas, buscando conhecim
e troca de experiéncias interdisciplinar, além dghorar a qualidade de vida dos ido
residentesatravés da realizacdo de acdes sociais, evenfolicacdo da pratic das areas da
medicina, fonoaudiologia, servico social, odont@ogjsioterapii, nutricac e farmacia. Além
disso, o projeto promove palestras para a popul@dogeral sobre assuntos ger-
geriatricos e treinamento para funcionarios daitingfio, teldo como objdvo promover
saude no idoso de uma maneira ampla, v-0 como um todo, e ndo apenas de um pon

vista unidirecional.
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Introducao

O projeto neste primeiro semestre de 2016 reaas seguintes atividades envolvel
o dever social e a melhora na qualidade de vidadis®s residentes da Agédo Social Si
Isabel:

- Realizacdo de teste com todos os residentes, eageles que ndao puderam reelo
buscando diagnéstico (Teste Tir Up and Go) e classificacdo de Sindrome da fragié

- Descrever e correlacionar o estado cognitivo (teste Mental - interacado fonoaudiologi:
e nutricional e suas altera¢cfes nos id

- Avaliar prontuarios, analisando medicamentos em, lscandopossiveis interagoe
medicamentosas

- Palestra para familiares dos reside buscando aproximacgédo e melhor entendiment
envelhecer

- Eventos de integragao social para os resid«- Carnaval, Festa de S&o J
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Metodologia

Através de buscaanliteraura complementar, foi realizadaesteTimed Up and Go
cujo tem como objetivo a avaliagdo funcional doildow e marcha e classificacdo
Sindrome da fragilidade. Dos 43 residentes datumgdio de longa permanéncia, 16 |
estiveram aptos a realizarteste devido aos seguintes critérios de exclus@apacidad
funcional, utilizacdo de cadeira de rodas ou déficbgnitivo grave. Dos idosos
institucionalizados que seréo classificados comreme da fragilidade, seré feita a andlis
quantidade d medicac6es em uso de cada um deles, segunddass atigueridos através
prontuério, a partir de julho de 2016. Em um primenomento sera aplicadoTimed Up
and Go testem todos idosos incluidos nos critérios. O testepgsto por Podsiadlo
Richadson em 1991 tem o objetivo de avaliar a mobikgadquilibrio, marcha

transferéncia de sentado para a posicao emaveés de investigacao direta)
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No teste, solicitae que o idoso leval-se de uma cadeira sem apoio apos rece
comando de "ja" e deambule trés (3) metros atéluondelimitado. Apés, o idoso deve vi-
se e retornar até a cadeira e sese. O tempo é cronometrado durante tcealizacédo da
tarefa. Devese realizar esse procedimento trés vezes, croramaetio tempo em todos el
Individuos sem alteragbes na marcha, equilibrianeibnalidade sdo capazes de realiz
teste em 10 segundos ou menos, sendo consideratipendetes. Os idosos que realizar:
o teste de 10 a 20 segundos, classif-se como "independéncia em transferencia basice
seja, possuem algum grau de fragilidade e alguoo il queda, ja 0s que completare
teste em 20 a 30 segundos tem risco médiqqueda e apresentam um grau médic
fragilidade, por ultimo, os que completarem o teste mais de 30 segundos possuem
risco de queda, mobilidade altamente prejudicageae alto de fragilidade. O tempo mé
para realizar o teste serd estabelectravés da média das trés vezes em que o indi

realizou o teste.



Apbs classificar o idoso com sindrome da fragileladpartir do teste, esta amo:
sera selecionada para que seja verificado as ngééis@am uso, através de visitas ao Lar
José e aealizacdo de coletas de dados do prontuario dewadlos idosos selecionac

Os desenvolvimentos de palestras para familiaéesidos e populacdo em gel
além das palestras para a fonoaudologia que ocljativo conhecimento de testes para d
congnitivo, foram realizadas pelo Professor Cocadendo Projeto Paulo R. C. Consoni ¢
auxilio da bolsista extensionista, através dezatfiio de apresentacdo M. PowerP

Desenvolvimento de eventos sociais como Carnaveésta de S&o Jodo for:

organizados por membros do proj

Resultados e Discussao

- Ja foi realizado o teste Timed Up and Go em todosas incluidos nos critérios, porém
dados estdo em processamento e a pesquisa ainfta odiocluida

- Realizagdo do Carnaval trestituicdo de Longa Permanéncia A¢édo Social Saatze
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