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A gestacao € considerada como um momento singular na vida da o , . , ,
Dra. Leda Rubia Maurina Coelho, Psicologa Tadiela Lodéa e

mulher, no qual envolve varios aspectos novos no seu cotidiano, a Psicologa Alessandra Wolf.

mulher estd mais vulneravel e exposta a maultiplas exigéncias,

vivenciando um periodo de reorganizacio corporal, bioquimico, Objetivo
hormonal, familiar e social que a faz ficar propensa um periodo de O objetivo da intervencao foi disponibilizar
ansiedades, fantasias envolvidas a sentimentos diversificados. um espaco para acolhimento e reflexao das

gestantes de alto risco internadas em um hospital
Metodologia geral da regiao metropolitana de Porto Alegre/ RS
O projeto foi realizado através da formacao de grupos

abertos, dividido em quatro encontros quinzenais no periodo de Resultado

abril a junho de 2016 com duracao uma hora cada, as Fnl e e e 2 trabalhados os

intervencoes foram sempre conduzidas em duplas ou quarteto, sentimiCNIOSCOMUMICac O Dereeptin. o conhecimento
) b

das técnicas utilizadas foram: cartdoes com imagens, caixa de ~ s
5C1S, das gestantes e acompanhantes em relacao a

palavras disparadoras, técnica do espelho e material grafico.

internacao e permanéncia na unidade.
Durante a realizacao

puderam tracar suas
experiencias e discutir as
identificacoes dos fatores
de risco e das protecoes

durante a gestacao e

poder conscientizar o

desenvolvimento de

outras doencas.

. Conclusio

A intervencao contemplou a reflexao da importancia de agregar a oferta de servicos do pré-natal
psicologico no contexto hospitalar, pois durante a experiéncia todas participaram de forma efetiva, foram

mobilizadas através das técnicas e puderam utilizar o espaco para se expressar.
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