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Introdução

A importância do brinquedo é essencial na formação do caráter e da personalidade da criança”. Foi assim que, a

Universidade Luterana do BRASIL (ULBRA) tornou-se ponto de partida do Hospital do Ursinho durante o ano de

2015, a fim de introduzir às crianças, de forma lúdica, o curso dos acontecimentos em um hospital. Ainda nos dias

de hoje, para a grande maioria da sociedade, o ambiente hospitalar apresenta-se como inóspito e assustador.

Profissionais usando longos e brancos jalecos, munidos de agulhas e remédios, dos quais pouco se sabe o que

esperar. Assim, surge a díade saúde e doença como um confronto ao paciente, tornando um desafio maior

também para os profissionais da saúde -além da própria doença instalada- e, especialmente, para as crianças,

cria-se um ambiente de tensão.

Objetivos

•Desenvolver em nosso núcleo acadêmico o Hospital do Ursinho, oportunizando às crianças da cidade de Canoas,

a simulação da rotina médica, incentivando as idas ao médico, a vacinação e o tratamento das doenças, além de

criar uma atmosfera de confiança onde a criança pode lidar com os seus receios ao interagir com o médico e ao

estar em um ambiente hospitalar em um momento em que ela estará saudável, sem as debilidades comuns de

uma internação, gerando uma experiência agradável.

•Tornar o conhecimento do hospital como um local de cuidado e de confiança, conduzindo as crianças a sentirem-

se tranquilas para suas consultas, e também tornarem-se adultos preparados no quesito de lidar com a saúde,

uma vez que a importância do projeto a longo prazo visa reduzir a taxa da síndrome do jaleco branco, de fato,

presente entre muitos adultos da atualidade

•Aos estudantes do curso de medicina trabalhar uma familiarização e um domínio crescente da clínica pediátrica.

Metodologia

O trabalho ocorreu, até o presente momento, nas dependências das Escolas São Marcos e Cristo Redentor da

rede ULBRA na cidade de Canoas. Ocorreu semanalmente com a participação de crianças com idade entre 4 a 7

anos, e alunos do curso de Medicina da ULBRA do 5° semestre, e professora supervisora. As crianças levaram seus

ursinhos e os alunos os instrumentais médicos. Foi desenvolvido um cenário de consultas médicas com cinco

ambientes diferentes, onde a criança é convidada a levar seu ursinho de pelúcia para uma consulta e conduzida a

um procedimento hospitalar. A criança assume o papel de responsável que leva o seu ente doente ao médico. Os

pacientes são representados pelos ursos de pelúcia, o papel dos médicos é realizado pelos acadêmicos de

medicina.

Resultados
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Considerações finais

Parece brincadeira, mas a ação fica marcada para os pequenos. A orientação desde cedo sobre a importância de

procurar o médico fica para toda a população introduzindo na comunidade a consciência de não procurar o

médico apenas quando surge uma necessidade, mas sim como uma atenção inicial para melhorar a qualidade de

vida.

O desenvolvimento como médico não está limitado à aquisição de excelência técnica, mas envolve também

aspectos de cidadania. Dessa forma, o Hospital do Ursinho da Medicina da ULBRA viabiliza a formação de um

médico crítico, reflexivo e humanista, com competências e habilidades para atuar na integralidade da saúde, com

responsabilidade social e conhecimento científico e compromisso com a cidadania, primando pela saúde integral

do ser humano. Desta forma, constrói-se uma relação de confiança e intimidade entre a criança e o ambiente

médico-hospitalar, objetivando a prevenção em saúde.


