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As atividades de lazer fisico/esportivas, sociais, intelectuais, turisticas e
manuais, quando bem direcionados e embasados em parametros
cientificos,atuam como um elo terapéutico importante, por intervir no corpo do
individuo, durante todo o processo de tratamento. O objetivo deste projeto de
extensdo consiste, em estimular os sujeitos que possuem uma dependéncia
quimica e/ou um transtorno psiquiatrico a participarem de atividades esportivas,
intelectuais,sociais, manuais e turisticas. Pretende-se proporcionar a eles, uma
nova relagdo com o meio em que estéo inseridos, oportunizando uma melhoria
na sua qualidade de vida, adesdo ao tratamento e prevencdo da recaida. A
metodologia utilizada consiste em jogos e atividades adaptadas, que sé&o
desenvolvidas uma vez por semana, no complexo esportivo da ULBRA, com a
duracdo de duas horas. O publico alvo séo sujeitos dependentes quimicos ou
com transtornos psiquiatricos, que residam no municipio de Canoas/RS, que se
encontram internados na unidade de saude mental do HU/ULBRA/Canoas, ou
estdo em tratamento psiquiatrico. Neste semestre também fardo parte das
atividades usuarios de um dos CAPS de Canoas. Entre as praticas
desenvolvidas oferece-se, o0 voleibol adaptado, basquetebol adaptado,
atividades com raquetes, jogos cooperativos. Na unidade de saude mental do
HU, participam de eventos sociais, atividades manuais e intelectuais. As
atividades de lazer fisico/esportivas, sociais, intelectuais, turisticas e manuais,
quando bem direcionados e embasados em parametros cientificos,atuam como
um elo terapéutico importante, por intervir no corpo do paciente durante todo o
processo de tratamento. Realizou-se uma avaliacdo qualitativa, no final das
aulas, através de uma pergunta como se sentiram realizando as atividades.
Todos foram unanimes em dizer que se sentiam muito bem, mais relaxados e
contentes de patrticipar.
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