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INTRODUCAO

Pacientes com Insuficiéncia Cardiaca (IC) podem apresentar anormalidades na fun¢cdo muscular respiratéria, tais como
resisténcia e forca reduzidas, desoxigenagcdo aumentada durante os exercicios.

OBJETIVO
Analisar os efeitos de um programa de reabilitagdo cardiorrespiratéria em pacientes com IC em nivel ambulatorial.
METODOLOGIA

Estudo de coorte prospectivo, realizado com pacientes com Insuficiéncia Cardiaca em acompanhamento ambulatorial na
Clinica Escola de Fisioterapia da Ulbra/Canoas durante os meses de Marco e Agosto de 2016. Para a avaliacdo da
capacidade funcional utilizou-se o Teste de Caminhada de 6 Minutos (TC6M) sendo identificada a distancia percorrida
pelo individuo e a estimada por equacéo levando em consideragéo a altura, idade e o peso corporal. A forca muscular
respiratoria (PImax e PEmax) foi aferida através de um manovacudémetro (Globalmed®), sendo posteriormente calculado
o valor estimado segundo proposto por Neder e cols. Foi realizado um treinamento com exercicios respiratorios e
periféricos 2 vezes por semana com duracao de 1 hora.

RESULTADOS

Foram incluidos 7 pacientes (67+9,5 anos) com diagnostico de IC (FEVE 53+18,4 %) durante o periodo de Marco a
Agosto de 2016, com predominio do género feminino (62,5%).

VARIAVEIS ESTIMADO INICIAL FINAL
Plmax -84,4+12,7 cmH,0 -83,1+37,1 cmH,0 -84,1+26,6 cmH,O
PEmax +85,4+£19,1 cmH,0 +84,4+22,6 cmH,0O +88,6+23,3 cmH,O
TC6M 427,5+69,7 metros 397,0+104,4 metros 405,0+103,5 metros

CONCLUSAO

A forca muscular respiratéria e a capacidade funcional encontraram-se limitadas nos pacientes portadores de IC
avaliados. ApOs a intervencdo Fisioterapéutica realizada com exercicios resistidos de membros superiores, membros
inferiores e treinamento inspiratério houve uma tendéncia a aumento da forca muscular respiratéria e capacidade
funcional em relacdo as medidas iniciais, sendo necesséaria a continuidade deste treinamento para se chegar aos
resultados estimados.
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