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. 0 cancer de pele é a neoplasia mais frequente na populacao brasileira*4. O cancer de pele nao melanoma,
INTRODUCAOQO: o c3 de pele € | f t lac30 brasileiral2. O de pel |

incluindo o carcinoma basocelular (CBC) e o carcinoma espinocelular (CEC), corresponde a 90% dos tumores malignos primarios
de pele. O melanoma maligno (MM) é neoplasia mais agressiva e representa 4% dos casos de cancer de pele3#. Os fatores de
risco incluem a pele clara; a presenca de multiplos nevos melanociticos, nevos atipicos ou displasicos; historia familiar e pessoal
da doenca; e exposicao a radiacdo ultravioleta (UV)>.

OBJETIVOS: estimar o risco de cancer de pele em comunidades do municipio de Canoas-RS.

METODOLOGIA: com base em dados epidemiolégicos sobre os fatores de risco, a Sociedade Brasileira de Dermatologia

desenvolveu, e disponibiliza gratuitamente em sua pagina na internet®, uma Calculadora de Risco individual para o cancer de
pele. A abordagem do presente estudo consistiu na aplicacao dessa ferramenta em amostra da populacao de Canoas-RS, que
procurou espontaneamente um evento (Campanha da Responsabilidade Social do Ensino Superior Particular - ABMES da ULBRA
Canoas), realizado em escolas da periferia da cidade, em setembro de 2014 e setembro de 2015. Esse trabalho foi feito no
contexto do projeto de extensao “Prevencao do cancer de pele — rastreamento, tratamento e orientacao da populacao de
Canoas-RS”, da ULBRA.

RESULTADOS: Risco de desenvolver ?:éncer de pele

De quarenta participantes do evento que concordaram
25% T em calcular seu risco pessoal de ter cancer de pele: 75%
: eram mulheres e a média de idade foi de 32 anos (3 a 65
anos). Em 25% dos participantes evidenciou-se alto risco
de desenvolvimento da doenca ao longo da vida, em 40%
o risco foi considerado moderado e em 35% o risco foi
baixo.
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CONCLUSGES FINAIS: no Brasil, a populacdo do Rio Grande do Sul, em particular, tem maior propensdo ao

dos altos indices UV decorrentes da localizacao geografica, e de habitos culturais, como a exposicao solar nas praias durante o
verao’. O elevado numero de pessoas consideradas de alto risco no presente estudo (um quarto da amostra) corrobora com
esses dados. Embora a incidéncia do cancer de pele esteja aumentando, tem-se uma estimativa de que 45% dos tumores sao
passiveis de prevencao®. A exposicao a radiacdo UV é o unico fator de risco modificavel, sendo a fotoprotecdo a medida
recomendada para prevencdo de todos os tipos neoplasias cutaneas®. E fundamental divulgar a populacdo sobre a necessidade
de habitos saudaveis, principalmente em relacao a exposicao excessiva ao sol, para reducao da incidéncia do cancer de pele em
NOSSO Meio.
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