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Este trabalho é um relato de experiéncia como vatias no projeto de extensao Faces
da Beleza da Universidade Feevale que trabalha eonmterdisciplinaridade,
envolvendo o Curso de Estética e Cosmética e alBgia. Tem como publico alvo
pacientes oncoldgicos que estdo em fase de trataroamue ja tenham finalizado. O
objetivo € melhorar a qualidade de vida dos paggahcoldgicos, através da realizacéo
de acdes que estimulem os beneficiarios a resgafiartalecer a sua autoestima, por
meio do autoconhecimento, valorizagdo e harmonagidimagem. A imagem pode
ficar prejudicada pelos efeitos colaterais da qoierapia e da radioterapia que incluem
0 ressecamento da pele, a perda de cabelo, perdasde unhas quebradicas, entre
outras. Ja os aspectos psicologicos incluem muitges a negacdo da doenca,
ansiedade, irritabilidade e dependéncia. Esseensa# citados podem, muitas vezes,
levar a uma depresséo, caso nao sejam trabalhado® @uxilio de profissionais da
area da psicologia. A interdisciplinaridade vemtgosente para auxiliar os usuarios
tanto nas suas queixas com o proprio corpo, quantoseu bem estar psicolégico. A
sistematica do projeto envolve grupos semanais iga Eeminina de Combate ao
Cancer, na cidade de Novo Hamburgo e Campo Bomidenados por extensionistas
da estética e da psicologia. Nos encontros sembnaisa-se primeiramente conhecer
um pouco da histdria de cada um e caso seja ologequee ha uma necessidade de se
ter um atendimento individualizado, é possivel fagste encaminhamento para 0s
recursos da Rede. E proposto, também, trabalhapréiica algumas dividas que
surgem nos encontros a respeito dos cuidados bas@mun o corpo e com a saude
mental. Foi aplicada a escala de Rosenberg nosiasufpara que seja possivel
mensurar a sua autoestima e verificar se ao loongpraieto houve alguma mudancga
positiva. O projeto esta na fase inicial, mas jdpossivel verificar a adesdo das
participantes ao projeto e a demanda do grupo ntidsede encontrar recursos para
melhorar sua autoimagem e autoestima.
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