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O presente trabalho refere-se ao programa de apoio aos familiares dos alunos
em atendimento no Centro Interdisciplinar de estudos em Psicomotricidade
Relacional-CIEPRE. Tem como objetivo oferecer um espaco de escuta,
compreensdo, orientagdo e aconselhamento, propondo estratégias de
intervencdo psicossocial e psicologica aos sujeitos em atendimento no
CIEPRE. O referido Centro atende criancas, adolescentes e adultos com
deficiéncias. Esta vinculado a Pro-reitoria de Extensdo e Assuntos
Comunitarios ULBRA. Atuam neste espaco, professores e alunos dos cursos
de Educacéo Fisica, Pedagogia, Fisioterapia, Servico Social, Bacharelado em
Estética, Artes Visuais e Psicologia. O grupo de familiares em atendimento é
formado por homens e mulheres com idade entre 25 e 72 anos. Entre os
profissionais responsaveis pelos atendimentos estdo um Pastor Luterano, uma
Assistente  Social, um Psicomotricista, uma Fisioterapeuta e dois
estagiarios/voluntarios do Curso de Psicologia. Os grupos de apoio a familia
sdo oferecidos concomitantemente ao atendimento dos filhos. Séo realizados
semanalmente nas quartas-feiras na Universidade Luterana do Brasil, no
prédio 55, com duracdo de 90 minutos. As intervencdes sao realizadas a partir
de técnicas especificas de relacdes interpessoais. A equipe responsavel pelas
atividades propde ao grupo, vivéncias de situacdes que visam ajudar os
participantes a alcancar seus objetivos de crescimento pessoal, a troca de
experiéncias afetivas, a melhora da auto-imagem, da auto-estima, consciéncia
dos papéis sociais e reconhecimento de sintomas do desequilibrio emocional,
visando trabalhar o empoderamento destas familias. Dentro das nossas
observacoes identificamos que muitos dos problemas podem ser minimizados,
se as familias tivessem a oportunidade de refletir sobre suas realidades, assim
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melhorando o entendimento das situagfes as quais cercam seu cotidiano. Uma
das demandas evidentes € a falta do didlogo entre os membros da familia; a
falta do mesmo gera ruidos e conflitos que acabam ficando insustentaveis para
uma convivéncia familiar. Através da construcdo de estratégias, nestas
relagbes de poder, visando o fortalecimento destas familias, buscamos o
resgate da autonomia, da identidade, da auto-estima, da cidadania e da
participacdo destes na sociedade. Os resultados s&o expressivos, pois 0S
familiares relataram no decorrer do projeto que ocorreram mudancas em seus
comportamentos diarios e com relacdo ao cuidado de seus filhos com
deficiéncia. Estudos dessa natureza podem contribuir para que familiares de
pessoas com algum tipo de deficiéncia possam melhorar sua qualidade de vida
favorecendo o0 autoconhecimento e a aquisicdo de repertério para
enfrentamento, assim desenvolvendo a capacidade de resiliéncia.
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