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Introducao

A possibilidade de a¢bes voltadas a inclusdo social € de relevante beneficio j& que possibilitam
aos individuos uma acdo complementar, favorecendo crescimento psicomotor e cognitivo através da
atividade fisica, além é claro de melhorar o relacionamento interpessoal (MOLINA, 2004).

Objetivos

Promover na Universidade as escolinhas esportivas — Voleibol e Futsal a fim de atender a
demanda da comunidade.

Metodologia

As atividades se iniciam com dinamicas desportivas, desenvolvendo
suas fungbes motoras, em um quadro de reestruturacdo social. As
criancas sdo incentivadas a iniciativa de espirito de lideranca,
sociabilidade e disciplina. Os encontros sao realizados tergas e quintas.
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Resultados

Séao atendidas 120 criancas semanalmente.

Conclusdes finais ou parciais

Com o aumento da criminalidade o jovem que se mantém ocupado com
atividades fisica tendo assim um ganho social e fisico levando em consideragao
gue essas modalidades sdo esportes coletivos e de competitividade, aprendendo
0s valores como respeito e companheirismo.
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