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INTRODUÇÃO 

A fisioterapia aquática é uma prática muito benéfica para
tratamento de diversas disfunções, pois atua em muitas partes
do organismo devido aos seus efeitos fisiológicos, diminuindo
os sintomas dos pacientes nela submetidos. Na população
idosa muitos exercícios são complexos de se realizar e o meioidosa muitos exercícios são complexos de se realizar e o meio
aquoso se torna uma boa opção para ganhos em relação à
promoção de saúde, principalmente nessa fase da vida em que
há muitos processos de perda acarretando diminuição da
capacidade funcional e qualidade de vida.

OBJETIVO 

MÉTODOS 

Nos resultados do Teste de Schober, como pode ser
observado na tabela 3 não houve valores estatisticamente
significativos, quando comparados os grupos A e C (p=0,324) e
também na comparação dos grupos B e C (p=0,600), porém os
valores das médias foram maiores para os grupos A(13,42) e
B(13,17) do que no grupo C (12,91).

Identificar os efeitos da fisioterapia aquática em grupo na
qualidade de vida, no equilíbrio e flexibilidade de idosos.

O estudo foi de caráter transversal, foram incluídos indivíduos
idosos que participavam dos atendimentos de fisioterapia
aquática do projeto ULBRATI (por no mínimo seis meses e
também idosos sedentários, divididos em três grupos:
fisioterapia aquática (A), fisioterapia aquática e outras
atividades físicas (B) e grupo controle (C). A qualidade de vida
foi avaliada com o questionário SF-36, o equilíbrio com o teste
Timed Up & Go, e a flexibilidade medida pelo Teste de
Schober. A análise dos dados foi através de média e desvio-
padrão, e para obter análise estatística dos escores obtidos
nos resultados da qualidade de vida foi utilizado o Kruskal
Wallis, com p<0,05, programa utilizado foi SPSS 22. E para
equilíbrio e flexibilidade foi utilizado o teste Mann-Whitney, com
p<0,05, programa SPSS 22.

RESULTADOS
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RESULTADOS

CONCLUSÕES
O programa de fisioterapia aquática em grupo tem efeitos
positivos no equilíbrio dos idosos, o que somado às atividades
físicas para esta população reflete resultados significativos nos
domínios físicos, psíquicos e sociais da qualidade de vida.

Foram avaliados 36 indivíduos com idade média de 68 anos,
ambos os sexos com predominância feminina (89%). O grupo
B apresentou dados estatisticamente significativos (p< 0,05)
para cinco domínios do questionário SF-36 e também para o
teste de equilíbrio foi observado uma tendência à melhora para
os grupos A e B. A média e desvio padrão dos resultados foi
feita de cada grupo para o Teste Timed Up & Go, e
comparados as médias dos grupos: houve significância
estatística, p <0,05, favorável para o grupo A (p=0,033) e para
o grupo B (p=0,002), conforme expresso na tabela 2.
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