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AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA, EQUILIBRIO E
FLEXIBILIDADE EM IDOSOS SUBMETIDOS A UM PROGRAMA DE
FISIOTERAPIA AQUATICA EM GRUPO

INTRODUCAO

A fisioterapia aquatica € uma pratica muito benéfica para
tratamento de diversas disfuncdes, pois atua em muitas partes
do organismo devido aos seus efeitos fisioldgicos, diminuindo
0s sintomas dos pacientes nela submetidos. Na populacdo
idosa muitos exercicios sdo complexos de se realizar e 0 meio
aquoso se torna uma boa opgdo para ganhos em relagdo a
promocao de salde, principalmente nessa fase da vida em que
h&4 muitos processos de perda acarretando diminuicdo da
capacidade funcional e qualidade de vida.

OBJETIVO

Identificar os efeitos da fisioterapia aquatica em grupo na
gualidade de vida, no equilibrio e flexibilidade de idosos.

METODOS

O estudo foi de caréater transversal, foram incluidos individuos
idosos que participavam dos atendimentos de fisioterapia
aquatica do projeto ULBRATI (por no minimo seis meses e
também idosos sedentarios, divididos em trés grupos:
fisioterapia aquatica (A), fisioterapia aquatica e outras
atividades fisicas (B) e grupo controle (C). A qualidade de vida
foi avaliada com o questionario SF-36, o equilibrio com o teste
Timed Up & Go, e a flexibilidade medida pelo Teste de
Schober. A anélise dos dados foi através de média e desvio-
padrdo, e para obter andlise estatistica dos escores obtidos
nos resultados da qualidade de vida foi utilizado o Kruskal
Wallis, com p<0,05, programa utilizado foi SPSS 22. E para
equilibrio e flexibilidade foi utilizado o teste Mann-Whitney, com
p<0,05, programa SPSS 22.

RESULTADOS

Foram avaliados 36 individuos com idade média de 68 anos,
ambos os sexos com predominancia feminina (89%). O grupo
B apresentou dados estatisticamente significativos (p< 0,05)
para cinco dominios do questionario SF-36 e também para o
teste de equilibrio foi observado uma tendéncia a melhora para
0s grupos A e B. A média e desvio padrédo dos resultados foi
feita de cada grupo para o Teste Timed Up & Go, e
comparados as médias dos grupos: houve significancia
estatistica, p <0,05, favoravel para o grupo A (p=0,033) e para
o grupo B (p=0,002), conforme expresso na tabela 2.
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TABELA 1- Madias dos resultados dz cada dominic do quastionario.

3416023316 12,5(22393) 0,058 33 (=36,85) 12.5(=23.9%)

0,004%

4041(=1733) 464115100 0266 52.16(21509) 46.41(=1510) 0,333

G0.83(=1497) 54.38(z1666) 0,340 62,39(=1739) 54.58(=1666) 0,298

47.5(=20,36) 53.33(=124T) 0,168 66.25(=1684) 53.33(=1247) 0,042%

AS  62,5(221.65) 65(=10,75) 0,957 7T.04(=1229) 65 (21075 0,027¢

LAE 36,1(241.84) 194324356 0243 35275(23957) 1943(=M435§ 0,032*

SN 60.73(=2061) 64.41(28,39) 67.33(=13.14) 64.41(=8,35) 0430

Legenda: CF: Capacidade funcional: LAF: Limitagio por aspectos fisicos; Dor; ESG: Estado geral de
saude; VIT: vitalidade: AS: Aspectos sociais; LAE: Limitagio por aspectos emocionais; SM: Saude
mental. *Dominios com significincia estatistica

TABELA 2 — Médias dos resultados do teste Timed up and go.

MEDIA MEDIA P<0,05 MEDIA MEDIA P<0,05
TESTE GRUPOA  GRUPOC GRUPOB _ GRUPOC
TUG 104(22.76) 12.67(=2.16) p=0.033*  040(z141) 1267(2216) p=0002*

TUG: test; *Dominios com significincia estatistica.

Nos resultados do Teste de Schober, como pode ser
observado na tabela 3 ndo houve valores estatisticamente
significativos, quando comparados os grupos A e C (p=0,324) e
também na comparagéo dos grupos B e C (p=0,600), porém os
valores das médias foram maiores para os grupos A(13,42) e
B(13,17) do que no grupo C (12,91).

TABELA 3 — Médias dos resultados do teste de schober.

TESTE MEDIA MEDIA P<0,05  MEDIA MEDIA F<0.05
GRUPO A GRUPOC GRUPOE _ GRUPOC
SCHOBER 1342(=113) 1201(z089) p=0324 1317(20.64) 1201(=089) p=0600

CONCLUSOES

O programa de fisioterapia aquatica em grupo tem efeitos
positivos no equilibrio dos idosos, o que somado as atividades
fisicas para esta populacéo reflete resultados significativos nos
dominios fisicos, psiquicos e sociais da qualidade de vida.
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