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MEDIDAS ANTROPOMETRICAS PARA APTIDAO FiSICA E
SAUDE: UM ESTUDO SOBRE AS MEDIDAS
ANTROPOMETRICAS DOS PARTICIPANTES DE UM PROJETOS
SOCIAL DE NOVO HAMBURGO - RS.
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A aptidado fisica relacionada a saude (APFS) teno sitllizada como indicador
sistematico de pesquisas na area da Ed. Fisicaadeslevancia de seus resultados no
acompanhamento do desenvolvimento das criancaglesadntes, bem como, efeitos a
longo prazo relacionados a adeséo a estilo de sadadavel ou a agravos a saude.
Destacou-se como objeto deste estudo as variastidoenutricional antropomeétrico
(ENA). O objetivo foi analisar o perfil inicial dAPFS criangas e adolescentes que
passaram a ser atendidos no projeto Esporte e &idaem 2016 na variavel ENA.
Metodologicamente foi adotado o paradigma quamdatescritivo, com delineamento
de um levantamento. Utilizou-se como instrumenwmsaleta de dados uma balanca da
marca Plena Sport e um estadibmetro portatil decan&anny para aferir a massa
corporal e a estatura, respectivamente (Heywarti3)28, posteriormente, calcular o
indice de massa corporal (IMC). A classificacdoEdA ocorreu de acordo com 0s
critérios propostos pela International Obesity Taekce (IOTF) (COLE; LOBSTEIN,
2012). A amostra foi constituida por conveniéneiad® incluidos 32 individuos entre 5
e 18 anos do sexo masculino participantes do prpjetsentes nas datas das coletas e
voluntarios. Quanto ao ENA, 75% (24) foram clasaifio como eutroficos, 18,8% (6)
com sobrepeso e 6,3% (2) como com baixo peso. Geselque apesar da elevada
frequéncia de individuos eutroficos, num momentotredasicdo nutricional marcado
pelo aumento da prevaléncia da obesidade, percEbaiasos de baixo peso na
populacdo estudada, bem como de sobrepeso, mesgnengwma populacdo ativa
fisicamente exigindo intervencdes quanto a segaraungricional. No que se refere ao
sobrepeso, a frequéncia observada no contextonferior a descrita em estudos
internacionais e no Brasil (Leal et al., 2012), nmakca a necessidade da manutencao
ou ampliacdo da oferta de atividades fisicas adkxplaassociadas a educacao
nutricional.
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