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Farmacia — ULBRA/Canoas

Introducgao: Os idosos tém uma maior prevaléncia de condicdes cronicas de saude,
predispondo-os a um consumo aumentado de medicamentos, visto que este grupo
etario apresenta peculiaridades em relagdo a utilizagdo da farmacoterapia em
comparacao aos demais grupos etarios.!

Objetivo: Realizar acompanhamento farmacoterapéutico de idosos residentes em
uma casa de repouso do Municipio de Canoas.

Método: As fichas e prescricoes dos 18 residentes da casa de repouso foram
analisadas por 11 alunos do curso de Farmacia da disciplina de Farmacoterapéutica
e Atencao Farmacéutica, apds avaliadas por professores e alunos extensionistas. A
atividade ocorreu em trés encontros; coleta de dados, andlise e entrega dos
resultados obtidos; no més de maio de 2016. Os alunos buscavam por PRM
(problemas relacionados a medimentos), medicamentos inapropriados para idosos e
por medicamentos que poderiam ser substituidos e/ou adquiridos pelo SUS -
medicamentos do componente basico ou especializado

Resultado: Apds a andlise foram identificadas 2 prescricdes, com 1 medicamento
cada, que sao inapropriados para idosos. Os alunos concluiram as atividades
realizando um breve treinamento sobre diversos assuntos: uso racional de
medicamentos, armazenamento de medicamentos, o que € interacao
medicamentosa, e cuidados administracdo e horarios de administracdo de
medicamentos.

Conclusao: Essas atividades de ensino proporcionam aos alunos um maior
conhecimento que é atingido com a pratica das atividades trabalhadas em aula, e o
local se sente acolhido e seguro no cuidado prestado aos idosos.
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