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CONECTANDO VOCE AO MUNDO

Introdugao

A atencado basica inclui acdes de saude individuais e coletivas, que envolvem a promocao e
protecao da saude, bem como a preveng¢ao de doencgas, o diagndstico precoce e o tratamento.
Envolve também a reabilitagdo do individuo, a reducao de danos e a manutencdo da saude
(BRASIL, 2012). As politicas de saude reconhecem o espaco escolar como espaco privilegiado para
praticas promotoras, preventivas e de educa¢ao para saude (BRASIL, 2009). O projeto de extensao
Saude em Foco, do curso de Enfermagem da Universidade Luterana do Brasil — Campus Torres,
trabalha com os adolescentes das escolas da regiao buscando contribuir na construcao de valores
pessoais, crengas, conceitos e maneiras de conhecer o mundo interferindo diretamente no
conceito social da saude.

Objetivo
Realizar acdes de promocao da saude, prevencao e rastreamento de doencas e fatores de
risco na populagao feminina e masculina a partir da adolescéncia.

Metodologia

No primeiro semestre de 2016, as acdes foram desenvolvidas em uma escola municipal da
cidade de Torres, atuando com adolescentes de 12 a 17 anos. Durante trés meses, foram realizados
encontros semanais de 40 minutos cada, mediante autorizagao e agendamento com a dire¢ao da
escola. Os temas abordados envolveram a prevencao de infec¢des, sexualidade, primeiros socorros,
relacdes de género, alcool e drogas, entre outros, sendo desenvolvida uma abordagem educativa
problematizadora.

Resultados

Participaram das oficinas cerca de 250 adolescentes do ensino médio de uma escola municipal
de Torres. Através das conversas e oficinas (figuras 1 e 2) realizadas percebemos o interesse dos
adolescentes pelos temas trabalhados.

FIGURA 1 - PRIMEIROS SOCORROS

Conclusao parcial

Este projeto semestralmente agrega muitas contribuicdes para a saude dos adolescentes,
concretizando inUmeras trocas de experiéncias, e aprendizados diversificados, promovendo a
educacado e instituindo a cultura da saude escolar.

FIGURA 2 — HIGIENIZAGAO DAS MAOS
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