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RESUMO

Projeto Comunitario de Extensdo proposto pelo Curso de Educacdo Fisica da Ulbra
Guaiba, com vistas ao atendimento de 42 alunos da rede pablica de ensino de Guaiba -
RS por académicos do Curso, sob a supervisdo de professor orientador. Trata-se de
aulas de natacdo que serdo administradas na Academia Aquatica, no municipio. O
projeto, além de pretender evitar acidentes por afogamento, age como fomento a
qualidade de vida e saude, bem como prevencdo as drogas e propostas alternativas de
atividades fisicas. Para o Curso, cumpre o papel da Curricularizacdo da Extenséo.

Palavras chave: Natacdo; Teoria x préatica; Responsabilidade Social.

INTRODUCAO

Incomodado com as estatisticas que divulgam alto indice de afogamento de jovens em
praias do Litoral Norte ou em rios e afins, o educador Alvaro Laitano da Silva, docente
dos Cursos de Educacdo Fisica (Licenciatura e Bacharelado) da Ulbra Campus Guaiba,
resolveu organizar, de forma simples, mas eficaz, uma acdo na linha de prevencéo a
essa triste realidade. Considerando a sua prética profissional e académica, ponderou que
o0 exercicio fisico, em especial a natacdo, constitui-se como importante pratica de lazer
da populacdo, no entanto, essa pratica ndo se apresenta, na sociedade, com acesso
igualitario a todos, ja que seus beneficios estdo reduzidos a uma camada restrita da
populacdo. Como forma de minimizar a distancia entre a idealizacdo e a falta de
recursos para efetivar as acdes, parcerias precisariam ser firmadas. Foi ai que contou
com o voluntariado de seus discentes, além da pratica docente dos alunos matriculados
na disciplina de Natacdo, convencendo empresarios da area a disponibilizarem
estruturas privadas para atendimento a comunidade carente. Dessa forma, o Projeto tem
0 objetivo de promover o aprendizado da natacdo para 40 alunos da rede publica de
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Guaiba (20 alunos no primeiro semestre e 20, no segundo), criando mais um elo entre a
Universidade, a Comunidade e a Brigada Militar.

METODOLOGIA

A cada inicio de semestre letivo, seleciona-se a escola publica que sera
contemplada com o Projeto. Apds os contatos com a direcdo da escola, sdo
selecionados, segundo critérios da dire¢do, 20 alunos com faixa etéria entre 11 e 12
anos. E realizada, entdo, uma reunido na escola escolhida com os responséaveis pelos
alunos selecionados para tratar detalhes do projeto, entre eles, a responsabilidade pela
frequéncia dos alunos ao curso. A reunido é dirigida pelo coordenador do projeto,
professor Alvaro.

A partir dessas combinacBes iniciais, sdo ministradas, por académicos
matriculados na disciplina ‘“Nata¢do” do Curso de Educacdo Fisica da Ulbra Guaiba,
sob a orientacdo do professor Alvaro, 20 aulas de natacdo, na Academia Aquéatica, em
Guaiba, as tercas e quintas-feiras, das 13h as 13h45min, durante dois meses e meio (10
semanas), em cada semestre, divididas da seguinte forma:

- 4 aulas de adaptacdo ao meio liquido;
- 4 aulas de crawl;

- 4 aulas de nado de costas;

- 4 aulas nado de peito;

- 4 aulas nado borboleta.

Apds a vigésima aula, tanto em julho como em dezembro, é realizado um
encontro de encerramento/confraternizacdo, quando sdo entregues os certificados de
participacao aos alunos.

CONSIDERACOES FINAIS

Através deste projeto, o curso de Educacdo Fisica da Ulbra Guaiba reforca a
importancia da realizacdo de acGes que fazem com que a Instituicdo cumpra com sua
responsabilidade social, bem como oportuniza a Curricularizacdo da Extensédo, pois o
ponto forte € a participacao de alunos que enxergam na oportunidade uma forma de aliar
a teoria a pratica, além de exercerem os papéis de cidaddos que fazem a sua parte por
uma sociedade melhor.

Quanto aos alunos atendidos, entende-se que tiveram suas histérias de vida
atravessadas por uma acao que ensinou muito mais que a simples prevencao a acidentes
aquaticos, o exercicio da cidadania e da solidariedade. Espera-se, sempre, por novas
edicdes do projeto, novas parcerias e novos exemplos de que é possivel, sim, contribuir
para formagédo de uma sociedade melhor.
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