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RESUMO:

INTRODUCAO: O tempo de resposta nas situaces de urgéncia € fundamental,
0 estabelecimento precoce dos primeiros cuidados significa a diferenca entre a
vida e a morte. Contudo, a populacdo leiga ndo esta apta para prevenir,
identificar e agir em situagfes de urgéncia. Assim, € imperativa uma educacéo
em saude voltada para tais ocorréncias. Objetivo: Inserir, no ambiente escolar,
conteudos acerca de prevencdo de acidentes na infancia e de reconhecimento
e conduta perante situacdes de urgéncia, capacitando os alunos a serem
disseminadores de tais informagdes

METODOLOGIA: Os académicos da Liga do Trauma da Universidade Luterana
do Brasil promovem aulas tedérico-praticas focadas na prevencao de acidentes
na infancia, no reconhecimento de situagdes de urgéncia e na promoc¢ao dos
primeiros cuidados as vitimas. As aulas sdo ministradas na comunidade
escolar do municipio de Canoas/RS e o conteudo é adequado conforme a
idade do publico alvo e sua capacidade de assimilacao.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Acreditamos que a partir da idade escolar, as
criangas sdo capazes de se responsabilizarem por sua prépria saude, evitando
situacbes de risco. Apresentamos a elas precocemente a prevencado de
acidentes, deixando-as capacitadas para que ndo se exponham e, se possivel,
corrijam as situacdes de risco protegendo demais pessoas ao seu redor. Pré-
adolescentes e adolescentes, por sua vez, possuem maior capacidade
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cognitiva. Portanto, instruimos esses para atuarem em urgéncias:
reconhecendo-as (AVC, PCR, obstrucdo de via aérea, etc) e aplicando os
protocolos de primeiro atendimento  dessas, incluindo o acionamento do
SAMU e a pratica das manobras basicas de manutencao a vida.

CONSIDERACOES FINAIS: A educacido de salde nas escolas, é capaz de
produzir maior conhecimento na populacdo leiga acerca do primeiro
atendimento em urgéncias, porquanto criancas e adolescentes possuem
capacidade ampliada de adquirir conhecimento e disseminar a informagao.
Destarte, a instauracdo precoce dos primeiros cuidados estaria difundida,
possibilitando a diminuicdo nos desfechos negativos em urgéncias.
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