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O Projeto de Orientação Profissional  e Gestão de Carreias apresenta uma alternativa para auxiliar indivíduos na 

escolha da profissão e na preparação para o ingresso  e permanência  no mercado de trabalho. Oferece, através 

dos cursos de Pedagogia e Educação nas Organizações, uma variada gama de serviços ao público alvo (a 

comunidade em geral, acadêmicos, funcionários da ULBRA, alunos do Ensino Médio da rede ULBRA e demais escolas 

privadas e públicas, empresas), seja no autoconhecimento, na identificação de interesses, de competências e 

habilidades, das características dos cursos e do perfil profissional, bem como das exigências do mundo do trabalho 

com vistas à escolha, a colocação e recolocação profissional. 
 

INTRODUÇÃO 

 → Promover autoconhecimento, identificando interesses, competências e habilidades das pessoas interessadas; 

 →Orientar adolescentes/jovens/adultos na escolha da profissão, planejamento e gestão da carreira profissional; 

 →Orientar quanto às características dos cursos e o perfil solicitado pelo mundo do trabalho; 

 →Capacitar para a escolha da profissão com base nos conhecimento adquiridos através  do trabalho.. 

 

OBJETIVOS 

São desenvolvidas atividades que auxiliam na reflexão sobre os sonhos e aspirações, sobre si mesmo e a própria 

história, sobre as possíveis profissões e expectativas em relação ao futuro e ao papel que se quer ocupar na 

sociedade. São oferecidas oficinas de preparação  para o ingresso e permanência no mercado de trabalho, 

aplicação de testes vocacionais na ULBRA, escolas e empresas, entrevistas individuais, visitas orientadas na 

Universidade para aprofundar conhecimentos sobre os diversos cursos. Vivência da trilha das profissões, 

aconselhamento para reopção de curso, planejamento e gestão da carreira profissional, participação em eventos, 

palestras para pais e alunos . Em muitos casos é necessário auxiliar na construção de um projeto de vida. Como 

bolsista e voluntária auxiliamos nestas atividade bem como na confecção de materiais utilizados, agendamentos, 

quadros de atividades mensais, dentre outras. 
 

METODOLOGIA 

RESULTADOS 

Os serviços oferecidos por este projeto, sob a responsabilidade dos cursos de Educação nas Organizações e 

Pedagogia, totalizaram até a presente data (06/07/18) 1.502 atendimentos. Também ocorreu divulgação destes 

serviços em escolas e também eventos realizados em outras cidades e na rede de internet com o blog: 

lopulbra.blogspot.com.br, atingindo um número elevado de pessoas.  Salientamos que temos agendamentos para 

o segundo semestre, tendo em vista a finalização do Ensino Médio e a procura por um curso Superior. É gratificante 

o retorno dos alunos que fazem reopção de curso e  retornam a Universidade depois de uma orientação 

profissional, bem como aqueles que são auxiliados na escolha e voltam a fazer o vestibular e estudar na ULBRA. 

CONCLUSÕES FINAIS 

Escolhermos uma carreira que nos realize, mas que depois, com as mudanças que vão ocorrendo, essa opção não 

nos satisfaz mais. É hora de desatar o barco e partir para um novo cais. Nesse tempo de escolha, o Serviço de 

Orientação Profissional pode ser um recurso de grande valia para afinar a visão e afunilar as muitas possibilidades. 

Mediante orientação, testes vocacionais e oficinas voltadas ao público que está nesta fase, esse Projeto busca 

resultados não imediatos, mas que serão permanentes.  
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