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DESEMPENHO MOTOR DE BEBES DA ESTRATEGIA DA
SAUDE DA FAMILIA DE UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DE

CANOAS-RS
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RESUMO
A escala Motora Infantil de Alberta tem sido amplamente utilizada em pesquisas e
servigos que realizam seguimentos de bebés, devido a sua praticidade de aplicagao,
excelentes propriedades psicométricas com elevado indice de confiabilidade,
apresentando alta sensibilidade para detectar bebés de risco para alteragbes motoras.
Objetivos: verificar a prevaléncia de alteragdes no desempenho motor de bebés
através da Escala Motora Infantil de Alberta, avaliar o desempenho motor dos bebés e
identificar os fatores de risco associados para o desempenho motor em bebés
assistidos pela Estratégia de Saude da Familia de uma Unidade Basica de Saude do
municipio de Canoas/RS. Métodos: a abordagem metodolégica foi observacional
transversal. A populagdo e amostra foi constituida por 63 bebés com idade cronolégica
e / ou corrigida de recém-nascido a 12 meses e suas maes biologicas. Os
instrumentos de coleta de dados foram: questionario estruturado e a Escala Motora
Infantil de Alberta. Resultados: a prevaléncia para atraso no desempenho motor foi de
15,9%. E os fatores associados com o atraso motor foram: o aleitamento materno e
numero de consultas no pré-natal. Para analise dos dados foi utilizado o software
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) versao 17.0. Conclusodes: o
aleitamento promoveu o fortalecimento do vinculo mae-bebé, propiciando estimulacao
do desenvolvimento psicomotor, revelando a importdncia da realizagdo de um
adequado pré-natal e também dos beneficios do aleitamento materno, muito discutido
na literatura, que promove a nutricdo e o fortalecimento do vinculo méae-bebé que
associado a caracteristicas nutricionais do leite materno, favoreceu o desempenho
motor do bebé.
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