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RESUMO

O projeto "ULBRA Promovendo a Recuperacao”, cooade pela Pastoral
Universitaria e curso de Teologia, pretende aaxih Casa da Graca, centro de
tratamento de dependéncia quimica, na recuperagdgedsoa com dependéncia
quimica, levando em conta seu bem-estar, segurangaivacidade. O presente
programa pretende atuar por meio de: 1- MomentoSspéritualidade semanais, com
duracdo meédia de 2 horas, baseados nos 12 passgsogiama ‘Celebrando a
Recuperacdo’ dos pastores John Baker e Rick Weakreado em 1991 e implantado em
mais 70 paises, o programa € conhecido no Brasded2003 e tem como objetivo
principal dar apoio a pessoas que buscam vencetGpsede todos os tipos: desde
adicdo quimica, abuso sexual e fisico, raiva e mpemu#encia, até problemas
alimentares, financeiros e dependéncia sexual; tRidades culturais, esportivas e
musicais no campus da Ulbra-Canoas para integmgsionternos da Casa da Graca,
seus familiares e a comunidade académica da Ulbra.

No plano de desenvolvimento institucional 2017202mos que a identidade
confessional luterana da Ulbra “considera a fét&risomo uma proposta de
compreensao da realidade e fundamento da concdpcomanidade e do mundo, do
que decorre o reconhecimento da espiritualidadeoaama das dimensfes da condigcao
humana”. Por conseguinte, com o projeto pretenderhosomentar junto ao corpo
discente e

docente do curso de Teologia, estratégias e pgiasa recuperacao de pessoas que sao
dependentes quimicas; 2 — desenvolver nos uni&eosita habilidade e competéncia de
ministrar os 12 passos do programa “Celebrandocaiggeacao” com instrumento de
recuperacao existencial-espiritual da pessoa depssad
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INTRODUCAO

Conforme a versédo sintética do "Diagnoéstico Somibdeial do municipio de
Canoas" (2016), o consumo e venda de drogas sduadps como dois dos trés
maiores fatores de desprotecao socioterritorialaglos os quadrantes do municipio.

E parte da vocacdo de uma universidade confesshusalar realizar projetos
sociais de prevencao ao uso de drogas e de coépanagrecuperacao de dependentes
quimicos. Dessa forma, a Universidade cumpre sewpamisso Social, a saber, a
transformacdo social e a melhoria da qualidade ida g#a sociedade em que esta
inserida por meio da aproximacdo, desenvolvimensutepromoc¢do da comunidade
local.

O Projeto "Ulbra Promovendo a Recuperagéao” verneramntro da Missédo da
ULBRA de "ser comunidade de aprendizagem eficazogadora”, conforme o PDI -
Plano de Desenvolvimento Institucional 2017-2022nd® assim, a atuacdo dos
académicos e alunos da Ulbra no Centro de Recuizerde Dependentes Quimicos
"Casa da Graga" alinha-se com as finalidades pamcida Ulbra, a saber, "a geragéo, o
desenvolvimento, a socializacéo e a aplicacdo deemdmentos por meio da extensao,
pesquisa e ensino”, norteados pela valorizacaardepostura ética e cristd, em prol da
transformacao da sociedade.

Conforme Huff (2015), a vocacdo da Pastoral Unitéia € “educar para a
autonomia, para a emancipacao e o espirito livwetieo”. Nesse sentido, o Programa
Celebrando a Recuperacgédo esta de acordo com aeodag’astoral Universitaria, pois
deseja promover a formacéao integral da pessoa s@moesponsavel eticamente, cuja
existéncia se desenvolva na presenca de Deusngeeser lugar de manifestacdo do
amor cristdo, e pauta a pesquisa e acao extensi@@gundo valores morais e éticos
cristdos (Regimento Interno da Capelania da ULBEA2, p.2).

Segundo algumas pesquisas, a religiosidade é ynoriamte fator de protecao
ao uso de drogas (SANCHEZ, OLIVEIRA, NAPPO, 200d)que € confirmado por
outras pesquisas que mostram que pessoas quapraliguma forma de religiosidade
possuem menores indices de dependéncia de driga ba ilicitas (FORMIGONI et
DUARTE 2009, p. 184). E parte essencial da formagidedlogos a capacidade de
organizar, planejar e executar programas de préeeag uso de drogas e programas de
recuperacdo do dependente quimico por meio deeglertécnicas relacionadas a
religiosidade/espiritualidade.

Diante das justificativas apresentadas, concluiqueso Projeto “Celebrando a
Recuperacdo”, estando consonante com pesquisasificés atuais, pode ser um
importante espaco de ajuda social a comunidadenaxéede aprendizado para alunos,
além de estar alinhado a vocacao institucional dBRA e da Patoral Universitaria.

METODOLOGIA

Més 1
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1. Divulgacao no Curso de Teologia divulgacéo do projeto se dara mediante e-mail
encaminhado aos alunos do curso de Teologia, akrapdesentacdo do projeto na
Reunido Geral de alunos no comeco de cada sertetstee

2. Selecdo.Serdo selecionados os alunos que se voluntaria@nprojeto e que
estiverem devidamente matriculados no terceiraubseqquentes semestres do curso.

3. Preparo Teorico. Nas primeiras quatro semanas do projeto seraosimradas 4
encontros de aulas e debates preparatérios sobierograma “Celebrando a
Recuperacdo” da Sociedade Biblica do Brasil. Exigtessibilidade desta etapa vir a se
configurar como Curso de Extensao oferecida a catade académica e comunidade
externa

Més 2

5. Alunos observam.Apos as sessdes preparatdrias acima descritagémseguinte,
0s voluntarios passardo a acompanhar o pastor dap#liversitario Mario Rafael
Yudi Fukue nas visitas a Casa da Graca para os MOME DE
ESPIRITUALIDADE, baseados no Programa “CelebrandBezuperacao” (descrito
anteriormente). Os encontros acontecerdo semanamem encontros de 2 horas, e
serdo ministrados pelo Capeldo do campus Canoa® NRa@fael Y. Fukue e pelo
Capeléao Geral da AELBRA Maximiliano Wolfgramm Silva

Més 3 em diante

6. Alunos praticam. Como forma de incentivar a pratica reflexiva destbadade, em
termos de aperfeicoamento tedrico-pratico, antedala Casa da Graca, reuniremos 0s
alunos para duas atividades: 1 — Reflexdo dasdatiels praticadas: com grupos de
estudo e discusséo, a partir do relato escrito donéhto de Espiritualidade e suas
intervencdes; 2 — Preparacao e planejamento dagma® sessdes dos “Momentos de
Espiritualidade”.

7. Acompanhamento dos alunos:Serdo realizadas orientacdes individuais aos
académicos envolvidos no projeto de acordo conmeadda.

8. Aconselhamento pastoral aos dependentesSerdo realizadas orientacdes
individuais aos dependentes quimicos e/ou seusidaesi, internos da Casa da Graca,
conforme a demanda.

9. Dia da Integracdo. Semestralmente, promoveremos um dia de integrdg&o
internos e suas familias no campus da Ulbra em &amom concerto didatico,
atividades fisicadpur pelo campus, oficinas de artes e momento devdciona

Avaliagdes (Julho e Dezembro)

10. Avaliacdo dos Objetivos Académicoserao avaliados semestralmente por meio de
entrevista individual dos alunos voluntarios concaordenador de projeto, e dos
relatorios entregues semanalmente na reuniao téesorponto 6.

11. Avaliacéo dos Objetivos Comunitariosserdo avaliados semestralmente por meio
do feedback, via relatorio escrito, da instituicdo atendiddoparojeto, além do retorno
fornecido voluntariamente pelos dependentes quratendidos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os alunos patrticipantes do projeto, tiveram a tojpadtade de tomar parte em 3
encontros de capacitacdo. Nos dois primeiros ereynhbordamos a metodologia do
projeto e do programa Celebrando a Recuperagdocbpra o historico dos 12 passos
de Narcoticos e Alcoolicos Anénimos. No terceir@a@ntro, a equipe de psicologos e
monitore da Casa da Graga apresentou a entidaddjl@snfia e metodologia, bem
como instrucdes sobre a melhor forma de se relacmym os internos.

No primeiro semestre de 2018, foram realizadasunites de estudo dos 12
passos e 8 principios, e 7 reunides de partilhaxgeriéncias e relatos. Seguindo a
filosofia dos 12 passos da recuperagdo, o contelado reunides de partilhas sdo
sigilosos. Os alunos voluntarios do projeto condumidinamicas de interacdo social
nas reunides de partilha e conduziram a musiceenasdes de estudo.

As reunides foram atendidas por 15 internos emian&tin nimero expressivo
de adeséo, visto que: 1- a participacdo é volumtariconsiderando que 3 internos sao
impossibilitados de participar por necessitarenpgr& 0 almoco; 3- a casa possui em
média 20 internos.

Com o objetivo de proporcionar o contato entre dependentes e seus
familiares, em 17 de julho, o projeto Ulbra Prommle a Recuperacdo levou 8
dependentes ao culto da Congregacédo EvangélicaabateCastelo Forte, na Capela
Universitaria da ULBRA. Os parentes dos internogb@m puderam participar do culto.

Durante o culto os internos apresentaram a m@&icao Zaqueu”. No final do
culto, eles e seus familiares receberam preseatesrjregacéo e participaram de um
café de manha com os membros da Congregacao. Umpadispantes relatou: “Esse
foi 0 melhor domingo dos ultimos anos. Obrigadméos na fé.”

CONSIDERACOES FINAIS
Para o segundo semestre de 2018, desejamos agrmsacoes:
1- aumentar o numero de alunos voluntérios;
2- continuar com as reunifes semanais de estudbXlpassos da Recuperagao e dos 8
principios da sanidade. Intentamos também amplparticipacédo ativa dos estudantes

nas reunides de estudos e nos encontros de partilha

3- realizar outro culto ou celebracdo em uma igmjatd com a participacdo dos
internos e dos seus familiares; e

4- produzir material com os 12 passos da Recupei@gdptados para a terminologia e
cultura protestante historica e oferecer o matgratiuitamente em pdf.
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