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AVALIAGAO DA DOR EM IDOSOS PROJETO DE EXTENSAO
ULBRATI, PRE E POS PERIODO DE FERIAS
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RESUMO

INTRODUCAQ: Em 2012 a populagio de idosos no Brasil, pessoas com 60 anos ou mis,
era de 25,4 milhdes, em apenas cinco anos essa faixa etaria subiu 18% somando 30,2 milhdes de
idosos até 0 ano de 2017.1Em virtude do envelhecimento populacional, e aumento no numero de
idosos existe a elevacdo de doengas associadas ao envelhecimento destacando-se as cronicas e as
degenerativas.

As disfuncdes organicas e fisicas advindas do processo natural do envelhecimento
diminuem a capacidade funcional dos idosos que consequentemente tornam-se wulneraveis ao
processo de adoecimento, levando-os a um declinio fisico. As dores e lesdes do sistema musculo
esouelético podem culminar em incapacidade na velhice.2

Por volta dos 25 anos ja comegamos a desenvolver modificagBes na composicao
corporal, toda celularidade diminui assim como a funcéo dos drgédos. No processo de envelhecimento
ocorre a redugdo da agua intracelular fazendo com que o organismo do idoso se encontre
fisiologicamente desidratado, as fibras musculares tipo 11 vao diminuindo e a forga muscular na oitava
década da vida esta 40% menor quando comparada ha segunda década.® As modificagdes bioldgicas
sS40 inerentes ao processo de envelhecimento, observa-se principalmente a hipotrofia da musculatura
esguelética, o aumento e redistribuicdo da gordura, alteraco no sisterma de regulacéo e temperatura,
reducdo da taxa do metabolismo basal e diminuicdo da imunidade celular. Esses fatores favorecem o
aparecimento de doengas.”

Embora a meioria dos idosos seja portador de pelo menos uma doenca cronica, muitos
levam uma vida perfeitamente normal com suas enfermidades controladas. Um idoso com doencga
cronica pode ser considerado saudavel quando essa se encontra controlada, principalmente quando
comparado a um idoso com a mesma patologia sem equilibrio, que possui sequelas e incapacidades
sociais.”

Com a prescricdo correta de exercicios fisicos é possivel adiar os efeitos das patologias
especificas do envelhecimento, assim como, melhorar os efeitos insidiosos dessas enfermidades.
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A hidrocinesioterapia é um recurso da fisioterapia, onde sdo utilizadas as propriedades
fisicas da agua e sua capacidade térmica para promover bem estar fisico e mental. Os efeitos
fisioldgicos da imersdo dependem de alguns fatores, tais como: Temperatura e profundidade da
piscing, tipo e intensidade do exercicio, duragéo da terapia, postura e condicdo patoldgica do paciente.
Segundo Hall, Bisson e O’'Hare (1990) quanto maior for a profundidade, meior sera a pressdo
hidrostatica, ocasionando maior retorno venoso ao coragao. Esse fato é condicionado a base para todas
as alteragdes fisiol dgicas associadas a imerséo.’

A flutuacio reduz a pressdo sobre os 0ssos, articulagfes e musculos facilitando o
movimento, podendo blocuear a nocicepcio agindo sobre receptores térmicos e mecanorreceptores. O
sistema nenvoso simpético € suprimido pela imerséo e consequentermente diminuira a percepgdo da
dor.°

\arios métodos tém sido utilizados para mensurar a percepcao/sensacéo de dor e € essencial

que se faca uma avaliagdo completa da dor para que sejam identificadas intervencdes apropriadas para
cada episadio especifico. A avaliagdo da dor envolve a coleta de dados subjetivos e objetivos.

A dor pode ser definida como uma experiéncia multidimensional, portanto, sua avaliagéo
deve englobar e considerar inimeros dominios incluindo o fisioldgico, o sensorial, o afetivo, o
cognitivo, 0 comportamental e o sociocultural. Em outras palavras, a dor afeta o corpo e a mente e sua
complexidade torna-se dificil de ser mensurada.

Nas pessoas idosas, a dor tende a ser constante, de intensidade moderada a intensa, com
duraco de varios anos, maltiplos focos e decorrentes de diferentes fatores. E uma sensagiio complexa
e deve ser abordada de forma que se possa avalia-la dentro da conmplexidade e individualidade do
paciente, ou seja, considerando sua histdria de vida, seus habitos, seus valores e suas crengas. 1

METODOLOGIA: O presente estudo foi realizado na clinica escola de fisioterapia
ULBRA/CANOAS no projeto de extensdo ULBRATI, que acontece uma vez por semana e tem
durac&o de 45 minutos.

Os encontros no projeto de extensdo sdo ministrados pela professora responsével e
alunos participantes do projeto, e outros alunos que ficam dentro da piscina a fim de intervir junto aos
participantes. Na seqiéncia do atendimento sdo desenvolvidos exercicios de aguecimento global,
fortalecimento e alongamentos, além de técnicas relaxamento no termino da sesséo.
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se trata de um questionario composto de 24 perguntas,sendo que em 22 questdes € necessario
responder apenas simou n&o ,e as demais questdes sao compostas de uma escala de graduacdo de 0 a
10, onde zero significa nenhuma dor, e dez € a maior dor que o paciente ja sentiu.Cada “‘sim” equivale
aum ponto e esses pontos sdo somados as duas escalas de graduacéo, resultando no score final. Quanto
maior o resultado, meior o indice de dor do avaliado.

Trata-se de um questionario de rdpida aplicacdo, facil compreensdo e caracteristicas
multidimensionais, especifico para ser empregado na populacdo idosa a nivel ambulatorial. A escolha
de um instrumento para mensurar a dor deve, sobretudo, levar em consideragdo a compreensédo do
paciente buscando uma linguagem acessivel 0 que muitas vezes serd o elo entre 0 paciente e 0
terapeuta. A escala cumpre com o propésito de avaliar o impacto da dor nas atividades de vida diaria,
humor e qualidade de vida nas pessoas idosas com dores cronicas.

Gs participantes do ULBRATI foram convidados a responder o questionario de dor na
Ultima semana de atendimentos do semestre 2017/2 e na primeira semana de atendimentos do semestre
seguinte 2018/1.Foram avaliados 40 pacientes no total com faixa etéria entre 60 a 87 anos, os dados
avaliados foram analisados estatisticamente pelo teste t Student com significancia (p < 0,05).

RESULTADOS E DISCUSSAQ: Este estudo avaliou a dor em participantes do projeto de
extensdo ULBRATI (hidroterapia), ao término de semestre 2017/2 e no inicio do semestre 2018/1. O
objetivo desse estudo era verificar se existe um aumento na intensidade da dor nos idosos durante o
periodo de recesso das atividades. Os pacientes do projeto de extensdo realizaram durante o periodo de
atendimentos exercicio de aquecimento, fortalecimento, alongamentos e relaxamento.

O exercicio de aquecimento tem como objetivo mobilizar as articulagbes e acelerar o
metabolismo aumentando a oxigenagdo para 0s musculos, preparando o corpo de forma geral para o
fortalecimento. Os exercicios de fortalecimento sdo classificados quanto a forca de resisténcia
predominante, podem ser resistidos pelo arrasto, pelo empuxo de forma manual ou por alguma
sobrecarga. O arrasto atribui 0 somatorio de efeitos da resisténcia da propria turbuléncia, da friccdo ou
atrito da viscosidade da agua. A resisténcia pelo enpuxo se da com uso de flutuadores, estes tém a
finalidade de diminuir ainda meis a densidade do segmento que se deseja fortalecer, fazendo comque
seja necessaria a aplicacdo de uma forga muscular isotbnica concéntrica para afundar o flutuador,
quando se retorna a superficie se busca movimentos lentos para que seja possivel ativar a musculatura
excéntrica desse mesmo segmento. O exercicio resistido tem como objetivo aumentar a forca e
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resistencla muscular, e podgem auxiliar no condicionamento aeronlo, a
para reeducacao postural e de gestos motores.

A agua aquecida favorece o relaxamento dos musculos, e a reducdo da forca
gravitacional da imersdo facilita a descontracdo muscular, isso torna os alongamentos na agua muito
mais agradaveis, trazendo ganhos como aumento de amplitudes de movimento, elasticidade muscular,
analgesia e aumento de mobilidade. 2

O relaxamento consiste em técnicas manuais de nobilizacdo articular e liberaghes
miofacials, sempre sendo aplicadas na regido onde o paciente relata maior dor.

O resultado encontrado foi que os participantes ndo tiveram aumento significativo na dor no
periodo de recesso das atividades de hidroterapia (p <0,06).

Isso pode se justificar pelo fato dos participantes apresentarem uma maior qualidade de
vida a0 serem introduzidos no projeto que alem da hidroterapia, dispde de atividades como pilates,
musculacao, coral, teatro e acesso a area de estética da universidade, a maior parte dos praticantes de
hidroterapia participam de outras atividades ofertadas. Outro beneficio sdo as integrages, festas e
encontros realizados ao longo do semestre, que favorecem uma vida social mais ativa a estes idoscs.

Alividades sociais s80 de suma importancia na terceira idade, tendo em vista que 0 idoso
tende a se ver como um ser improdutivo na sociedade, o envelhecimento trés a consciéncia de finitude
e junto as limitagBes corporais que trazem um sentimento negativo diante da velhice. A auto estima
pode ser abalada pelas mudangas e dificuldades adaptativas da idade, e 0 prazer passa a ser secundario
ou inexistente. O registro social depende da forma como a sociedade enxerga esses idoses, e das
condigBes de qualidade de vida as quais os mesmos sé&o submetidos, funcionalmente os idosos podem
se Ver semautonomia e independéncia. 2

Exercicios também sdo uma excelente alternativa ndo farmacoldgica, pois causam
alteracdo fisiologica na concentragdo de endorfinas e monoaminas que agem sobre fatores como
ansiedade, tenséo e estresse, 0 1d0sO consegue aumentar sua interacao e isso consequentemente o torna
meis ativo em todas as reas da sua vida.

A dor também é um fator determinante frente a vida social do idoso, o “‘envelhecimento
ativo” ¢ um conceito da OMS, que visa promover saide e prevenir doencas, a atividade fisica
comprovadamente, melhora a capacidade funcional e cognitiva dos idosos. As atividades em grupo
aumentam a auto estima devido a interagdo, assim como apresenta uma forma de afastar pensamentos
negativos e gerar bem estar. 2%

CONSIDERAQOES FINAIS: De acordo com 0s resultados da pesquisa, a avaliacio da dor
em idosos participantes do projeto ULBRATI apresentou piora apds o periodo de férias,embora ndo
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estatisticamente significativo.Os participantes do projeto apesar de terem ficado 3 meses sem
atividades direcionada,ainda mantém qualidade de vida,pois sdo individuos ativos durante o periodo
letivo. Pode se sugerir que as atividades fisicas em grupo como hidroterapia, podem aumentar a
socializagdo dos individuos aumentando sua qualidade de vida, bem como manter resultados em longo
prazo tanto nos efeitos relacionados a dor, auto-estima e qualidade de vida. Ressalta-se a necessidade
de maiores estudos para verificagio do nivel de dor antes e apds o periodo de intervengdes.
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