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Introducao
A insuficiéncia cardiaca (IC) € hoje reconhecida
como um problema importante e crescente de

saude publica. A industrializacao e a urbanizacdao  As atividades sao realizadas na Clinica-escola de
implicaram mudancas na dieta alimentar, aumento  Fisioterapia, localizada no campus Canoas, nas

do tabagismo, sedentarismo e obesidade. A  tercas e quintas-feiras, das 13h as 14h, durante 1
consequéncia natural é o desenvolvimento de  NOra, quinzenalmente, ~  sdo realizadas
hipertensdo arterial, diabetes e doenca das apresentacdoes com o auxilio de um projetor e ao
, , ’ . Con , final os participantes recebem um folheto com os
artérias coronarias, sendo a insuficiéncia cardiaca <l 95 P P
o orincipais pontos tratados no encontro.
a via final dessas e de outras doencas.

De acordo com dados do DATASUS, no ano de Conclusoes finais ou parcials
2015 ocorreram 27.434 mortes causadas por IC. No decorrer do semestre foram realizados 5

No Brasil, o Sistema Unico de Saude (SUS) mostra  encontros. O tema desenvolvido coracao e infarto,

um declinio no numero de interna¢cdes por  tdMmpanna de vacinagdo contra 2 gripe e 3
insuficiéncia cardiaca ao longo dos anos. A mportdncia da prevencdo por meio das vacinas,

| € 4
melhora no tratamento da insuficiéncia cardiaca nstrucdes sobre o jejum adequado (4, 8, 12, 72

N ; g flidad noras de dieta habitual) e sobre a ingesta de agua
130 EXPIICd €554 qUEdd, Ja que a MOTtalldatde Vem o gutros liquidos, assim como esclarecimentos
aumentando.

sobre a necessidade de interromper, ou nao, 0 uso
Implementacao de medidas profilaticas e  de medicamentos para a realizacdo de exames
preventivas que alcancem grande numero de laboratoriais € uma uma abordagem didatica
individuos de risco para insuficiéncia cardiaca  sobre cancer e alimentacao saudavel.

devera complementar o que ja esta em pratica, a A frequéncia média de comparecimento foi de 5
intensificacao do tratamento dos pacientes com  pacientes por encontro.

insuficiéncia cardiaca manifesta. Se faz necessaria  Todos os participantes relataram a importancia da
uma abordagem educativa para a populagao, ecucagao em saude e a qualidade das

visando a promogao da iaude e habitos saudaveis.  informacBes oferecidas, apresentado alto grau de
A partir destas informacdes, foi criado o Programa  gatisfacio..

de Reabilitacdo Cardiorrespiratoria.
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Os alunos do Curso de Biomedicina sao  Datasus 2015
responsaveis por palestras educativas em diversos | |
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