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CENTRO DE ESTUDOS DA ATIVIDADE MOTORA ADAPTADA
PROPOSTA DE ESTIMULAGAO PARA ADULTOS COM TEA
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O Centro de Estudos da Atividade Motora AdaptaddBEAMA é um projeto de
Extensdo Universitaria do curso de Educacédo Fidacdniversidade Luterana do
Brasil — ULBRA, criado em 1997 com o objetivo pipal de oferecer gratuitamente
programas de desenvolvimento das habilidades nstegessoas com deficiéncia
no ambito dos esportes, exercicios e danca. O cefgrece gratuitamente quatro
modalidades de Atividade Fisica para a comunidade aeficiéncia: danca, futsal e
Circuito Funcional Regular e Circuito Funcional TEEF-TEA). O objetivo do
Circuito Funcional TEA €& a estimulagdo das habdea motoras e do
condicionamento fisico de oito adultos com Tramsiodo Espectro AutistaA
metodologia propde uma hora de exercicios fisicos, duas vezes semana,
organizados em sete estacdes, compondo o Circurtoidhal. O aluno percorre as
estacdes de exercicios de correr, subir e desaétars caminhar/correr em zigzag,
arremessar ao alvo, abdominais e caminhar/corrervelocidade. Cada aluno é
acompanhado por um instrutor fisico durante todoirguito. O instrutor motiva o
aluno a ficar em cada estacdo por um minuto, algdpassa diretamente para outra
estacdo. Ao finalizar todo o Circuito o aluno deseapor dois minutos. Repetindo
esta série no minimo trés vezes. Os instrumentdigadbs na avaliacdo das
habilidades e do condicionamento fisico sdo: diddaampo e a avaliacdo do IMC
no primeiro dia de aula e apos trés meses, do @aomTEA, bem como entrevista
semiestruturada com o0s responsaveis. Conforme gonsaveisos resultados
apontam um melhor desempenho das habilidades ds tasd exercicios realizados.
Ampliando o vocabulario corporal no dia a dia com@erda do medo de subir
escadas, rampas, melhora da habilidade de sefgsamar da cadeira, melhora da
disposicdo nas atividades de vida diaria. O redolt@ravées do diario de campo
verificou-se melhora das habilidades e disposi¢gioaf na pratica dos exercicios do
CF. Houve melhora do IMC dos trés alunos que estadantro do quadro de
sobrepeso/obesidadeonclui-se que é possivel o adulto com TEA praticar exercicios
fisicos regulares, indo além de atividades recraatou propostas simplificadas e
infantilizadas ao adulto TEA. E possivel propor guesnas de exercicios onde
valorizem um melhor desempenho das atividades da diaria, bem como a
prevencao da obesidade e melhora do condicionarfisitto de adultos com TEA.
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Condicionamento Fisico. Referéncias:

DIEHL, R. M. Jogando com as diferencas. Sao Pathorte, 2008.
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