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Introducd@o: As doencas dermatoldgicas podem ter grande impacto nadddapessoas, visto que
costumam interferir na autoimagem e podem gerar impori@deseonforto fisico. A criocirurgia € um

método adotado para o tratamento de algumas lesdes beregnaignas da pele e consiste no
congelament rapidc das célula: de leséc e no descongelamen lentc das mesmas levandc a morte

celular.
Objetivos: verificar a qualidade de vida dos pacientes submetidose testamento no ambulatério de

dermatologia do Hospital Universitario de Canoas (HU) e anfo suas doencas de pele interferem na
mesma.

Metodologia: foram aplicados os questionarios World Health Orgarora@uality of Life-Bref (WHO-
QoL Bref) e indice de Qualidade de Vida em Dermatologia (DL®m 56 pacientes que foram
submetidos a criocirurgia no ambulatério de dermatologiaHty de Canoas. Apds, os dados foram
analisados utilizando o programa SPSS 2.0.

Resultados e Discussaons diagndsticos dos pacientes entrevistados eram: ceratbsica (57,1%),
carcinoma basocelular (14,3%), ceratose seborreica J7Méfrugas (7,1%), carcinoma epidermoide
(7,1%), melanoma (3,6%) e melanose solar (3,6%) |nterpretacéo resultado WHO-QoL BREF

DLQl WHO-QoL BREF
- De3a39 Regular
Média 3,8 3,6

Mediana 2,0 3,7 Dedaas HeE

5 Muito boa

Os resultado do WHO-QolL BREF mostran que mais de 50% dos paciente submetido a criocirurgie

tém uma qualidade de vida que pela escala é consideradamred8,3% tém uma qualidade de vida
considerada boa, e nenhum muito boa. Ja o resultado do DL&kangue a maior parte dos pacientes
encontra-se em uma faixa de pontuacao que pode ser comsidea

Consideracgodes finaisAs lesdes malignas e pré-malignas da pele e também os tumores benignos podem

ter grande influencia na qualidade de vida das pessoas, amgue podem gerar desconforto fisico e
psicolégico. Pode-se inferir que, uma vez que o pacientaddegoor alguma dessas doencas tenha acesso
a tratamento, como acontece para nossos pacientes comcaucgi@a, a qualidade de vida deles,
concomitantemente com sua patologia, tende a melhorar.
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