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PROJETO DE INTERVENCAO EM GRUPOS DE PACIENTES DO SETOR
ONCOLOGICO

Auto exame é para todos!

INTRODUCAO

Doencas Oncolégicas vem recebendo atencao especial no
ambito da saude publica, pois seu indice tem aumentado
muito a ponto de classifica-la como a segunda maior causa
de morte no pais. Como estas doencas oncologicas sao
desencadeadoras de ansiedades e alteracdoes tanto fisicas
como psicologicas, Programas de Promocao de Saude devem
ser trabalhados, para que estes sintomas sejam reduzidos, e,
consequentemente, a qualidade de vida melhorada. (Herr et
al., 2013).

A Terapia Cognitivo-Comportamental em grupos (TCCG)
utiliza dos mesmos pressupostos de sua forma individual. A
mesma trabalha com uma atuacao na resolucao de
problemas pontuais e atuais, e na modificacao de
pensamentos e comportamentos disfuncionais. Aliada a uma
troca de experiéncias entre os integrantes, transmite e
elabora um sentimento de pertencimento a grupos com as
mesmas semelhancas.

A psico-oncologia € uma area que insere Psicologia e
Oncologia, visando estudar as variaveis do comportamento e
psicoldgicas relacionadas ao processo de adoecimento e
cura, bem como as intervencdoes ao longo de todo ele,

podendo ser considerado um programa de promocao de
saude. (Veit & Carvalho, 2010).

METODOLOGIA

Os processos de intervencoes serao feitos na ala
oncologica em um Hospital de uma cidade metropolitana
do estado do Rio Grande do Sul, em um periodo de 5
meses. O trabalho sera realizado com grupos de apoio e
intervencoes, com pacientes mulheres, a partir de 18 anos,
com diagnostico de cancer de mama, em estagio inicial da
doenca e em fase pré-operatoria.

Os grupos serao compostos de 6 a 10 participantes,
com 9 encontros, divididos em trés principais etapas, com
trés encontros em cada. As etapas serao as seguintes:

# “ O que € que eu tenho?”
# “ Comenta ai”
# “ Relaxa ai”
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OBIJETIVOS

||» Atuar atraveés de processos interventivos,
utilizando técnicas da Terapia Cognitivo
Comportamental com pacientes oncolégicos,
diagnosticados com cancer de mama, em fase
inicial, a fim de reduzir os sofrimentos
psicologicos e fisicos destes individuos frente ao
processo pré-operatorio;.

Il» Instruir, de forma didatica, simples e
cientifica, sobre a origem da doenca, seu
desenvolvimento e as alteracoes que provoca no
organismo;

m) Trabalhar com métodos e técnicas a fim de
Amenizar e reduzir sintomas decorrentes da
Ansiedade pré-operatoria; facilitando o processo
de tomada de decisoes e resolucao de possiveis
problemas;

CONCLUSAO

As intervencoes psicoldgicas influenciam
positivamente no estado emocional, motivando
na escolha de habitos mais saudaveis e uma
melhor adesao aos tratamentos. Deste modo, a
atuacao do psicologo se torna fundamental ao
longo do processo do cancer, uma vez que as
praticas abordadas neste projeto propdéem o bem-
estar emocional de todos os integrantes do grupo
terapéutico, contribuindo para uma melhor
gualidade de vida.
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